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МБАЛ “ НАЦИОНАЛНА КАРДИОЛОГИЧНА БОЛНИЦА” ЕАД


ПРЕДМЕТ НА ПОРЪЧКАТА. ТЕХНИЧЕСКА СПЕЦИФИКАЦИЯ. ИЗИСКВАНИЯ.

I. ПРЕДМЕТ НА ПОРЪЧКАТА: 

Приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД, като:
1. Изпълнението на поръчката следва да се осъществява за срок от 36 месеца чрез приготвяне и доставка на болнична храна по диети, подробно описани в менюта, представляващи Приложение № 1 към настоящия раздел от документацията за провеждане на процедурата;

2.  Изпълнението на поръчката следва да се осъществява при прогнозен месечен брой хранодни по диети, както следва:

2.1. База София – 5 250 бр. хранодни месечно, от които: 

· Диета 10 – 2 000бр. (3 хранения/дневно)

· Диета 10 богата на белтъчини, включва закуски в 10ч. – 200бр. (4 хранения дневно)

· Диета 9/10, включва закуски в 10ч. – 900бр. (4 хранения/дневно)

· Диета 1/10 – 700бр., включва закуски в 10ч. (4 хранения/дневно)

· “Бяла диета” – 200бр. (3 хранения/дневно)

· Диета пасирана храна – 150бр. (3 хранения/дневно)

· Диета хранене със сонда – 100бр. (3 хранения/дневно)

· Диета хранене със сонда за диабетици – 50бр. (3 хранения/дневно)

· Диета  за деца от 1 до 3 години, включва закуски в 10 и 16ч. – 250бр. (5 хранения/дневно)
· Диета за деца от 3 до 7 години, включва закуски в 16ч – 200бр. (4 хранения/дневно)
· Диета за деца от 7 до 18 години, включва закуски в 16ч – 100 бр. (4 хранения/дневно)
· ВИП меню – 200бр. (3 хранения/дневно)

· Вегетарианско меню – 100бр. (3 хранения/дневно)

· Диета детска преходна диетична – 100бр. (всяка храна от диетата се изписва поотделно)

2.2. База Банкя – 1 400 бр. хранодни месечно, от които:
· Диета 10 – 650бр. (3 хранения/дневно)

· Диета 9/10 – 300бр. (4 хранения/дневно)

· Диета 1/10 – 150бр. (4 хранения/дневно)

· ВИП меню – 200бр. (3 хранения/дневно)

· Вегетарианско меню – 100бр. (3 хранения/дневно)

3. Възложителя не се ангажира, че горепосочените месечни количества ще бъдат изпълнени, нито че няма да бъдат надхвърлени.
4. Предлаганите от участниците крайни единични цени на храноден по съответните диети следва да ненадхвърлят следните пределни стойности в лева с вкл. ДДС:
	4.1.
	Диета 10
	4.20

	4.2.
	Диета 10 богата на белтъчини
	5.00

	4.3.
	Диета 9/10
	5.00

	4.4.
	Диета 1/10
	5.00

	4.5.
	Бяла диета
	3.00

	4.6.
	Вегетарианско меню
	3.50

	4.7.
	Диета пасирана храна
	4.60

	4.8.
	Диета хранене със сонда 
	3.50

	4.9.
	Диета хранене със сонда за диабетици 
	3.50

	     4.10.
	Диета деца 1 до 3 год.
	 4.50

	4.11.
	Диета деца 3 до 7 год.
	4.50

	4.12.
	Диета деца 7 до 18 год.
	4.60

	4.13.
	ВИП меню
	10.00


5. Предлаганите от участниците крайни единични цени за всяка отделна храна от Диета детска преходна диетична следва да ненадхвърлят пределна стойност в размер на 0.60 лева с вкл. ДДС.
ІІ. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧАСТНИЦИТЕ

1. Участникът следва да притежава актуална регистрация  от областната дирекция по безопасност на храните (ОДБХ) по местонахождението на обекта като обект за производство и търговия с храни съгласно чл. 12 от Закона за храните;
2. Участниците следва да отговарят на изискванията по чл. 47, ал. 1, ал. 2, т.-т. 1, 2, 3, 4 и 5 и ал. 5 от ЗОП;
3. Участниците трябва да докажат техническите възможности за изпълнение на поръчката като представят:
4.1. Декларация - списък на основните договори за доставки и услуги по предмета на поръчката, изпълнени през последните три години (2009, 2010 и 2011), включително стойностите, датите и получателите, придружен от копия от договорите (със заличаване на информацията, която представлява търговска тайна по смисъла на ЗЗК) и препоръки за добро изпълнение. Минималното изискване е през последните три години участникът да е изпълнявал минимум три договора с предмет приготвяне/доставяне на храна за лежащо болни, за които е получил препоръка за добро изпълнение.
4.2. Декларация - списък на специализираните транспортни средства, с които участника разполага за изпълнение на обекта на поръчката, с посочване на марка, модел и рег. №;

4.3. Декларация - списък на технологичното оборудване, с което участника разполага за приготвянето на храната;
4.4. Декларация от участника, че разполага с минимум 15 броя стелажни колички, всяка от които с възможност за превозване на около 30 броя термоустойчиви кутии или подноси с еднократна посуда, съхраняваща температурата, с приложен снимков материал на стелажните колички;

4.5. Декларация от участника, че разполага с минимум  700 броя термоустойчиви кутии или индивидуални подноси с посуда за еднократно ползване с приложен каталог и/или снимков материал;

4.6. Мостри на термоустойчивите кутии и съдове, с които участника разполага за доставка на приготвената храна, от които да е видното следното: какви са размерите на кутиите, с колко гнезда са оферираните кутии, какви са размерите на гнездата, какви са съдовете за храната, предназначени за оферираните кутии и капаците за тях или посуда за еднократна употреба, съхраняваща температурата на храната;
4.7. Декларация за съответствие на посудата за еднократно ползване по чл. 16 от Регламент (ЕО) № 1935/2004 и Глава IV на Регламент (ЕС) № 10/2011, издадена в съответствие с чл. 25 от Наредба № 2 на МЗ и МОСВ от 23.01.2008 г. за материалите и предметите от пластмаси, предназначени за контакт с храни;

4.8. Валидни сертификати по ISO 22000:2005 (Система за управление на безопасността на храните – изисквания към безопасността на храните), ISO 9001:2008, ISO 14001:2004 (или 14001:2005), BS OHSAS 18001 или еквивалентни;
4.9. Декларация - списък на техническите лица, включително и тези, отговарящи за контрола на качеството – главни готвачи и технолози по качеството, придружен със заверени от участника копия от дипломи и сертификати за тяхната квалификация;
5. Участниците трябва да докажат икономическото и финансовото си състояние като представят:
5.1. заверени копия от годишните финансове отчети за последните 3 (три) финансови години (2009, 2010, 2011). Минималното изискване е участникът да е приключил последните 3 (три) финансови години (2009, 2010, 2011) с реализирана счетоводна печалба
5.2. Декларация - информация за общия оборот и за оборота на стоките и услугите, които са предмет на поръчката, за последните три финансови години (2009, 2010, 2011), в зависимост от датата, на която кандидатът или участникът е учреден или е започнал дейността си.
ІІІ. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИЗПЪЛНЕНИЕТО
1. Заявяването на храната се прави от оторизиран служител на болницата до 16ч. на деня, предхождащ изпълнението на доставката. За почивни и празнични дни – до 16ч. на деня, предхождащ първия почивен ден се заявява храна за почивните и първия работен ден.
2. Възложителят има право да заявява храна както за цял храноден (включва всички хранения съобразно диетата) така и по отделно - закуска, обяд, вечеря, и отделни храни от диета детска преходна диетична.
3. Изпълнителят следва да има готовност да изпълнява и допълнителни заявки в деня на доставката при извънредни обстоятелства.
4. Изпълнителят следва да приготвя заявената храна:

4.1.  съобразно диетичните менюта, представляващи Приложение № 1 към настоящия раздел от документацията за провеждане на процедурата, като за всяка отделна диета се спазва хронологичната последователност на менютата по дни;
4.2.  съгласно изискванията на „Сборник рецепти за диетични ястия за заведенията за обществено хранене и лечебно-профилактичните заведения”, изд. 1984г. на МЗ.
5. Изпълнителят доставя заявената за приготвяне храна до съответните отделенията на Възложителя в гр. София, ул. „Коньовица” 65 и гр. Банкя, ул. „Шейново” 6 – съобразно заявката;

6. Доставките се извършват, както следва:
6.1. закуска, включително закуска за 10ч. (опакована поотделно) - от 07:00 часа до 07:30 часа;
6.2. обяд, включително закуска за 16ч. (опакована поотделно) - от 11:30 часа до 12:00 часа;

6.3. вечеря - от 17:30 часа до 18:00 часа.

7. Доставката на храната да се извършва:

7.1. със собствен транспорт на Изпълнителя, който:

7.1.1. е оборудван с падаща платформа и стелажни колички за превоз на храна в термоустойчиви кутии и съдове;

7.1.2. отговаря на хигиеннните изисквания за транспорт на хранителни продукти, съгл. раздел IV, изисквания при транспорт на храни, на наредба №5 за хигиена на храните на МЗ и МЗГ, ДВ, бр. 55/07.07.2006г;
7.1.3. се измива и дезинфекцира ежедневно, съгласно хигиенните норми, разписани от съответните компетентни органи;

7.2. от персонал на Изпълнителя, като се спазват изискванията, съгл. раздел VIII, изисквания към личната хигиена на персонала, на наредба № 5 за хигиена на храните на МЗ и МЗГ, ДВ, бр. 55/07.07.2006г. в чисто работно облекло;
7.3. в задържащи топлина индивидуални термоподноси или еднократна посуда, осигурени от Изпълнителя;

7.4. до съответните отделения на Възложителя.
8. Храната се приема от оторизиран представител на отделението срещу подпис в съответна документация, удостоверяваща съответствието на заявения и доставен брой диетични менюта.
9. Използваната от Възложителя посуда (която не е еднократна) се приема, измива и дезинфекцира от страна на Изпълнителя при спазване на разпоредбите на глава III, раздел V от Наредба № 5 на МЗ и МЗГ от 25.05.2006 г. за хигиената на храните;
10. Възложителят заплаща на Изпълнителя договорената стойност на приготвяната и доставяната храна ежемесечно в срок до 60 дни след отчитане на съответния месец, но не преди представяне на редовна фактура. 
11. Възложителят извършва контрол върху качеството на изпълнение на поръчката като при констатиране на несъответствие във вида, количеството или качеството на доставената храна:

11.1. съответното оторизирано приемащо лице отразява несъответствията в приемо-предавателния документ;
11.2. старша сестра на съответното отделение отразява несъответствията в лист за оценка качеството на храната, попълнен в два екземпляра, единият от които се предава на Изпълнителя;
11.3. главната медицинска сестра или болничният епидемиолог отразяват несъответствията в доклад до изпълнителния директор.

12. При наличие на симптоми за отравяне или други неразположения на пациенти със суспектна причина – болнична храна, Възложителят може да инициира провека от компетентите органи в кухнята, в която Изпълнителят приготвя храната.
Приложение № 1

ДИЕТИ И МЕНЮТА

	ДИЕТА
	ДИЕТА 10
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	 
	03 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Сарми с ориз с лозови листа
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Черен дроб на скара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Картофи яхния
	гр.
	280

	 
	 
	03 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плодова пита
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Руландини от телешко месо
	гр.
	100

	 
	 
	03 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка
	гр.
	150

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Огретен от тиквички
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо със зеле и ориз
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Захарна кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле с фиде
	гр.
	250

	 
	 
	02 Спанак с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гювеч с пилешко месо
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кашкавал пане
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал и шунка
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Печен шницел от телешка кайма
	гр.
	90

	 
	 
	03 Салата от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле печено на фурна
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пюре от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	02 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	02 Вегетарианска мусака
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Баница със извара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	9
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета от телешка кайма с бял сос
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Кроасан с кашкавал
	гр.
	130

	 
	 
	02 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Студена супа от червени домати със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от гъби
	гр.
	250

	 
	 
	02 Руло "стефани" от телешка кайма
	гр.
	120

	 
	 
	03 Гарнитура ризи-бизи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Дроб-сарма
	гр.
	220

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Зелен борш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Пица с кашкавал
	гр.
	230

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле с картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Варено яйце
	гр.
	200

	 
	 
	02 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	50

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	02 Риба печена в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирши с кашкавал печен
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	
	
	
	
	

	ДИЕТА
	ДИЕТА 10 БОГАТА НА БЕЛТЪЧИНИ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени със сирене и яйце
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Палачинка със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо с ориз
	гр.
	280

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Макова кифла
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Свински котлет на скара
	гр.
	180

	 
	 
	03 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Миш-маш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Риба на фурна
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Руло "Стефани"
	гр.
	120

	 
	 
	02 Задушен ориз с моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Чай с лимон
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пълнени чушки с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Огретен от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	(blank)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле по градинарски
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пица с шунка и кашкавал
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мяко
	гр.
	200

	7
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Бисквити
	гр.
	50

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле с бял сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пилешка пържола на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Печени ябълки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	(blank)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Варено жито
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	250

	 
	 
	02 Шунка запечена на скара
	гр.
	100

	 
	 
	03 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба печена в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	02 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодова салата
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Млечна салата
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Милинка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирши с кашкавал печен
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодово прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	03 Винегрет /зимен/
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	 
	#REF!
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Пилешко шишче на скара
	гр.
	80

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Баварски крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Млечна баница
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо със зелен боб
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Краставица
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	250

	 
	 
	02 Славянски гювеч
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Лимонов крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Пита с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мляко с грис
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА 9/10
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Телешко рагу с грах
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Сарми с ориз
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Задушени зеленчуци
	гр.
	200

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка без захар
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пържени кюфтета
	гр.
	160

	 
	 
	03 Задушени моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Пиле на грил
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо задушено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Задушени грах и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Риба на фурна
	гр.
	150

	 
	 
	02 Картофи соте
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка без захар
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Винен кебап със задушени моркови
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 краве масло
	(blank)
	12.5

	 
	 
	04 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Айрян
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Диабетичен шоколад
	гр.
	80

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле задушено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Задушени моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	03 Пуешко филе
	гр.
	30

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка без захар
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	(blank)
	гр.
	50

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зрял боб
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Пълнени чушки с кайма
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пилешка пържола на скара
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушен грах с моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирши с кашкавал печен
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай без захар
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Задушени зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Диабетичен шоколад
	гр.
	80

	 
	 
	01 Щрудел без захар
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Месо рагу с гъби
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Пиле с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Зелен борш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Наденица на скара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА 1/10
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Крем карамел
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гарнитура задушен ориз
	гр.
	100

	 
	 
	02 Руло "стефани" 
	гр.
	120

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	150

	 
	 
	03 Пюре от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Омлет от яйца и сирене на пара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Кифла с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати с фиде
	гр.
	250

	 
	 
	02 Черен дроб на скара
	гр.
	150

	 
	 
	03 Картофено пюре
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Огретен от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Каша от овесени ядки
	гр.
	200

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Кроасан с крем
	гр.
	65

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пилешко месо задушено
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушен ориз и моркови
	гр.
	150

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Кифла с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Банан
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	250

	 
	 
	02 Чушки пълнени с кайма
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пюре от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Кус-кус със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Мляко с грис
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле задушено
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Омлет с шунка на пара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета с бял сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Мляко с грис
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле с фиде
	гр.
	250

	 
	 
	02 Шницел от кайма печен
	гр.
	90

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Желирани плодове
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи с крутони
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мусака с кайма и тиквички
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Печени чушки с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Крем ванилия
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пилешки шишчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба печена в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Кифла с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Чушки пълнени с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	БЯЛА ДИЕТА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	200

	
	
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Супа от картофи с фиде /бистра, без домати/
	гр.
	250

	
	
	02 Омлет белтък с извара на пара без домати
	гр.
	130

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Питка със сирине -диетична
	гр.
	150

	
	
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	
	
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	
	
	03 Варено яйце
	бр.
	2

	
	
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	
	
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Бистър бульон зеленчуков /без домати/
	гр.
	200

	
	
	02 Огретен от картофи с белтък
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Суфле от сирене и белтък на пара
	гр.
	150

	
	
	02 Плодов кисел
	гр.
	150

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Печен сандвич с извара и белтък
	гр.
	150

	
	
	02 Чай със захар
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	
	
	02 Тиквички пълнени с ориз /без домати/
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Мусака от картофи /без заливка/
	гр.
	300

	
	
	02 Мляко с ориз
	гр.
	200

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Каша от овесени ядки
	гр.
	200

	
	
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	
	
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци /без застройка/
	гр.
	250

	
	
	02 Картофи с ориз на фурна /без домати/
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Картофи с млечен сос
	гр.
	300

	
	
	02 Суфле от извара с белтък
	гр.
	110

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	25

	
	
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	
	
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	
	
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	
	
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	250

	
	
	02 Огретен от тиквички с белтък /без домати/
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Печени картофени кюфтета /без яйца/
	гр.
	200

	
	
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	
	
	03 Крем карамел с белтък
	гр.
	200

	
	
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ПАСИРАНА ХРАНА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Каша от овесени ядки пасирана
	гр.
	200

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Каша с мляно месо /телешко/
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плодово пюре
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от препечено брашно
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	2
	01 закуска
	01 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	02 Попара: краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Попара: сухар
	гр.
	50

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле пасирана
	гр.
	250

	 
	 
	02 Каша от ориз
	гр.
	200

	 
	 
	03 Млечен кисел
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Мусака от кайма и картофи пасир.
	гр.
	300

	 
	 
	02 Мляко с грис
	гр.
	200

	3
	01 закуска
	01 Прясно мляко и бисквити
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от тиквички с ориз пасирана
	гр.
	250

	 
	 
	02 Каша с пиле / пасирано/
	гр.
	300

	 
	 
	03 Крем горена захар
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от грис
	гр.
	200

	 
	 
	02 Сок от домати
	гр.
	125

	4
	01 закуска
	01 Бананова каша
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа със смляно телешко месо пасирана
	гр.
	250

	 
	 
	02 Омлет със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Картофи с млечен сос пасирани
	гр.
	300

	 
	 
	02 Компот от дюли пасиран
	гр.
	200

	5
	01 закуска
	01 Каша от елда пасирана
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Млечна супа с грис
	гр.
	250

	 
	 
	02 Суфле от извара пасирано
	гр.
	160

	 
	 
	03 Малеби
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от царевично брашно /по-рядка/
	гр.
	200

	 
	 
	02 Крем карамел
	гр.
	150


	ДИЕТА
	ХРАНЕНЕ СЪС  СОНДА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	Общо количество 1500 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	800

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	100

	 
	 
	03 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	04 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	05 Доматен сок
	мл.
	250

	 
	 
	06 Плодов сок
	мл.
	250

	2
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	800

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	04 Извара
	гр.
	100

	 
	 
	05 Месо нето (пилешко,рибно,телешко)
	гр.
	50

	 
	 
	06 Картофи нето
	гр.
	50

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	250

	 
	 
	08 Плодов сок
	мл.
	280

	3
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	500

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	100

	 
	 
	04 Сухо мляко
	гр.
	150

	 
	 
	05 Сметана
	гр.
	30

	 
	 
	06 Яйца
	бр.
	2

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	150

	 
	 
	08 Плодов сок от портокали,ябълки,череши и др.
	мл.
	150

	4
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	500

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	150

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	100

	 
	 
	04 Сухо мляко
	гр.
	150

	 
	 
	05 Сметана
	гр.
	30

	 
	 
	06 Яйца
	бр.
	2

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	150

	 
	 
	08 Плодов сок от портокали,ябълки,череши и др.
	мл.
	150

	5
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	500

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	150

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	100

	 
	 
	04 Сухо мляко
	гр.
	150

	 
	 
	05 Сметана
	гр.
	120

	 
	 
	06 Яйца
	бр.
	2

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	150

	 
	 
	08 Плодов сок от портокали,ябълки,череши и др.
	мл.
	350


	ДИЕТА
	ХРАНЕНЕ СЪС  СОНДА ДИАБЕТИЦИ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	Общо количество 1800 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	800

	 
	 
	02 Извара обезмаслена
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	04 Доматен сок
	мл.
	250

	 
	 
	05 Плодов сок
	мл.
	300

	 
	 
	06 Житна слиз
	мл.
	300


	ДИЕТА
	ДИЕТА ДЕЦА 1 до 3 год.
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пълнени чушки с кайма
	гр.
	150

	 
	 
	03 Крем ванилия
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Печена ябълка
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Мусака от тиквички със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Козуначена кифла
	гр.
	50

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кюфтета с доматен сос
	гр.
	150

	 
	 
	03 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Мляко с грис
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Миш-маш
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Бисквити обикновени
	гр.
	50

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	50

	 
	 
	02 Ризото с тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Бананова каша
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Телешка кайма със зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пасирани домати с грис
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шницел от смляно месо
	гр.
	130

	 
	 
	03 Салата от моркови
	гр.
	30

	 
	 
	04 Мляко с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кекс
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Зеленчуци със сос
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Кус-кус със сирене
	гр.
	130

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	50

	 
	 
	02 Огретен от тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	03 Желиран плод
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Меденка
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Руло от смляно месо
	гр.
	130

	 
	 
	02 Салата настъргани краставици
	гр.
	30

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Палачинка със сладко
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Айрян
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	50

	 
	 
	02 Задуш. Зеленчуци със сос бешамел
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Каша с пилешко месо/пасирана/
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Макарони със сирене /захар/
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	50

	 
	 
	02 Котлет от мляно птиче месо
	гр.
	130

	 
	 
	03 Салата от стъргани краставици
	гр.
	30

	 
	 
	04 Крем
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Шоколад
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Домати пълнени с извара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от телешко месо
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кюфтета от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Млечна салата
	гр.
	30

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Риба филе печено в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени моркови
	гр.
	30

	 
	 
	03 Малеби
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Кроасан
	гр.
	65

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	100

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пиле със зелен боб /пасиран/
	гр.
	150

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Филия с краве масло и кашкавал
	гр.
	100

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	50

	 
	 
	02 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	150

	 
	 
	03 Грис халва без орехи
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Млечна каша със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа леща
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кюфтета по цариградски
	гр.
	95

	 
	 
	03 Крем с бишкоти
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодов крем 
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Добруджанска яхния
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	100

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от месо и картофи
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пържени чушки с доматен сос
	гр.
	130

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Биксвитена торта
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плодова пита
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Пшенично-млечна каша със сирене
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Млечна супа със сирене
	гр.
	50

	 
	 
	02 Риба с домати
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Козунак
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Домати с ориз
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пюре от спанак с яйца и сирене
	гр.
	150

	 
	 
	03 Печена ябълка
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Млечен крем
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета печени на фурна
	гр.
	100

	 
	 
	02 Задушени картофи на фурна
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА ДЕЦА 3 до 7 год.
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле с грах
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодове
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички с ориз
	гр.
	100

	 
	 
	02 Крем какао
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Кифла със захар
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	100

	 
	 
	02 Сарми с лозови листа
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Крем пита
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Риба филе на фурна
	гр.
	130

	 
	 
	02 Картофена салата
	гр.
	80

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кренвирш
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чушки пълнени със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с колбас
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	130

	 
	 
	02 Малеби
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	100

	 
	 
	02 Руло "Стефани"
	гр.
	130

	 
	 
	03 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Яхния от спанак
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Питка с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с извара
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 чушки пълнени с ориз
	гр.
	130

	 
	 
	02 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Макарони със сирене /захар/
	гр.
	130

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле печено с картофи
	гр.
	130

	 
	 
	03 Крем
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Млечна салата
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от месо и зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Огретен от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Печена ябълк
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо със зелен боб
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Кус - кус  с прясно мляко
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Млечна супа със зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кебап върху ориз
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Филия с пастет
	гр.
	85

	 
	 
	02 Краставица
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Палачинки с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с грис
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Спанак с ориз
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Кренвиршка
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	100

	 
	 
	02 Риба филе на фурна
	гр.
	130

	 
	 
	03 Картофено пюре
	гр.
	100

	 
	 
	04 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	05 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	06 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Кус - кус  с прясно мляко
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	100

	 
	 
	02 Супа от леща
	гр.
	130

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от пиле със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плодов кисел
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Телешко с картофи
	гр.
	130

	 
	 
	03 Крем ванилия
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Печени ябълки
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Сарми със зеле
	гр.
	130

	 
	 
	02 Компот
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	20

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	30

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	100

	 
	 
	02 Мусака с кайма
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Млечна каша с ябълки и орехи
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Картофи яхния
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Сандвич с шунка и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа зрял боб
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле с ориз
	гр.
	130

	 
	 
	03 Крем
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сиренка
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Яйца по панагюрски
	гр.
	90

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	80

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА ДЕЦА 7 до 18 год.
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	03 Чай
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кифла с мармалад
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Гъби каша
	гр.
	150

	 
	 
	02 Компот
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Пица с кайма
	гр.
	130

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Курбан чорба
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кюфтета от спанак
	гр.
	200

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	50

	 
	 
	04 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	05 Крем
	гр.
	150

	 
	 
	06 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кекс
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Яхния от тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Баница със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле по градинарски
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с шунка и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Краставица
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Зеле с ориз на фурна
	гр.
	200

	 
	 
	02 Крем
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	150

	 
	 
	02 Чушки - панирани
	гр.
	120

	 
	 
	03 Млечна салата
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Пиле гювеч
	гр.
	150

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	30

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Мляко с какао
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кюфтета по цариградски
	гр.
	180

	 
	 
	03 Щрудел с орехи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кус - кус  с прясно мляко
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Задушена риба с доматен сос
	гр.
	150

	 
	 
	02 Варени картофи с краве масло
	гр.
	100

	 
	 
	03 Крем ванилия
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Кифла с мармалад
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Дроб чорба
	гр.
	150

	 
	 
	02 Картофена  яхния
	гр.
	150

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с извара
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Сандвич с топено сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Отвара от шипки
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пилешка пържола на скара
	гр.
	100

	 
	 
	03 Картофи задушени
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Реване
	гр.
	100

	 
	 
	02 Студен чай
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	150

	 
	 
	02 Гювеч със зеленчуци
	гр.
	150


	 
	 
	03 Крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Печена ябълка
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	80

	 
	 
	02 Картофи соте
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Сандвич с шунка и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Млечна  супа със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле със зелен фасул
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кроасан
	гр.
	65

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо със спанак
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	150

	 
	 
	02 Вегетарианска мусака
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Пиле задушено
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кикел от плодове
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Кекс
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Риба печена на скара
	гр.
	80

	 
	 
	03 Картофи с краве масло
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с грис
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета с бял сос
	гр.
	180

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Омлет с колбас
	гр.
	150

	 
	 
	03 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Козунак
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Пиле със спанак
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Сирене
	гр.
	30

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	30

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Черен дроб по селски
	гр.
	150

	 
	 
	03 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с колбас и кашкавал
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Сарми с лозови листа
	гр.
	120

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Палачинки с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	150

	 
	 
	03 Печена ябълка
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сиренка
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 чушки пълнени с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ВИП МЕНЮ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Сандвич с шунка и сирене Рокфор и френска франзела
	гр.
	100

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от броколи
	гр.
	200

	 
	 
	02 Бьоф Строганов
	гр.
	300

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	160

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Рибно филе на скара с орехов сос
	гр.
	300

	 
	 
	02 Салата от пресни домати
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодова пита
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Палачинки със солена плънка
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	200

	 
	 
	02 Спанак с кашкавал на фурна
	гр.
	250

	 
	 
	03 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Задушено пиле по селски
	гр.
	300

	 
	 
	02 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Луканка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Кашкавал
	гр.
	40

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	300

	 
	 
	02 Руландини със зеленчуци
	гр.
	275

	 
	 
	03 Плодове
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пържени тиквички с подлучен сос
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Пица калцоне
	гр.
	360

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	300

	 
	 
	02 Суфле от кашкавал
	гр.
	250

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Гювеч с месо по тракийски
	гр.
	300

	 
	 
	02 Крем карамел
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Студено мешано от колбаси
	гр.
	150

	 
	 
	02 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	200

	 
	 
	02 Печено пиле на грил
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени зеленчуци
	гр.
	300

	 
	 
	04 "Целувки"
	гр.
	40

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Сарми с лозови листа
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Сандвич с пушено сирене и краве масло
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от грах
	гр.
	200

	 
	 
	02 Задушени пилешки пържоли с пикантен сос
	гр.
	300

	 
	 
	03 Ориз по индийски /къри/
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Панирани пълнени чушки със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодова пита
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Кроасан с кашкавал и шунка
	гр.
	130

	 
	 
	02 Нескао
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Агнешка дроб-чорба
	гр.
	200

	 
	 
	02 Руло от картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Крем "Брюле"
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Рамстек с лук
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	200

	 
	 
	02 Шницел от мляно месо
	гр.
	300

	 
	 
	03 Салата "Цезар"
	гр.
	250

	 
	 
	04 Печени ябълки
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Печена риба в хартия
	гр.
	270

	 
	 
	02 Картофена салата
	гр.
	120

	 
	 
	03 Крем какао
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Рулца от шунка с руска салата
	гр.
	100

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	200

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	300

	 
	 
	03 Плодова салата
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Черен дроб по селски
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	120

	 
	 
	03 Крем "Брюле"
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Сандвич със сирене и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от гъби без застройка
	гр.
	200

	 
	 
	02 Шатобриан
	гр.
	240

	 
	 
	03 Задушен грах
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Броколи с краве масло и кашкавал
	гр.
	300

	 
	 
	02 Баклава
	гр.
	120

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Катми
	гр.
	200

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	300

	 
	 
	02 Мусака - гръцка
	гр.
	300

	 
	 
	03 Лимонов крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Шпиковано телешко
	гр.
	300

	 
	 
	02 Задушени зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Студено мешано от различни видове сирена
	гр.
	150

	 
	 
	02 Плодово прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	200

	 
	 
	02 Бифтек с яйце
	гр.
	110

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Кадаиф със сироп
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80


	 
	03 вечеря
	01 Свински шишчета с бекон
	гр.
	120

	 
	 
	02 Салата от краставици
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Макова кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Конфитюр
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	200

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	300

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Плескавица на скара
	гр.
	300

	 
	 
	02 Салата краставици с копър
	гр.
	150

	 
	 
	03 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Плодово прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	200

	 
	 
	02 Сирене по шопски
	гр.
	170

	 
	 
	03 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Медальон  с кренвирши
	гр.
	340

	 
	 
	02 Картофено пюре
	гр.
	100

	 
	 
	03 Айрян
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ВЕГЕТАРИАНСКО  МЕНЮ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Зелен борш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гъби каша
	гр.
	200


	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Яйца по панагюрски
	гр.
	200

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от риба и картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Еклер с крем
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Сирене на фурна
	гр.
	110

	 
	 
	02 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Млечен крем
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	150

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд  
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Картофи яхния
	гр.
	300

	 
	 
	03 Макарони на фурна
	гр.
	170

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 чушки пълнени с ориз
	гр.
	300

	 
	 
	02 "Целувки"
	гр.
	40

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Грах яхния
	гр.
	250

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пица с кашкавал
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	5
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кашкавал пане
	гр.
	200

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Сарми с ориз с лозови листа
	гр.
	250

	 
	 
	03 Компот от праскови
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пържени тиквички
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	250

	 
	 
	02 Огретен от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	03 Печени ябълки
	гр.
	250

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Яхния от спанак
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Макова кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Омлет със зеленчуци и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на фурна
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плодов кисел
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гювеч от зеленчуци
	гр.
	300

	 
	 
	03 Кремпита с ванилов крем
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от гъби
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кашкавал пане
	гр.
	150

	 
	 
	03 Крем карамел
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Качамак със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	11
	01 закуска
	01 Варено жито с мляко
	гр.
	200

	 
	 
	02 Чай с лимон
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Зелен боб яхния
	гр.
	250

	 
	 
	03 Тригуна
	гр.
	90

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички пълнени с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Компот от кайсии
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Краставица
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Кроасан
	гр.
	65

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Картофи с ориз на фурна
	гр.
	250

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Бисквитена торта
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай с лимон
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от леща
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пържени картофи и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	03 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Грис халва
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДЕТСКА ПРЕХОДНА ДИЕТИЧНА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	Заявка
	01 Диетична попара: Захар
	гр.
	4

	 
	 
	01 Диетична попара: Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	01 Диетична попара: Сухар
	гр.
	20

	 
	 
	01 Чай
	гр.
	150

	 
	 
	02 Диетично пюре от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Диетичен кисел
	гр.
	200


МБАЛ “ НАЦИОНАЛНА КАРДИОЛОГИЧНА БОЛНИЦА” ЕАД


ПОКАЗАТЕЛИ, ОТНОСИТЕЛНАТА ИМ ТЕЖЕСТ И МЕТОДИКА ЗА ОПРЕДЕЛЯНЕ НА КОМПЛЕКСНАТА ОЦЕНКА НА ОФЕРТИТЕ

За всяка отделна оферта, отговаряща на изискванията на ЗОП и на условията на настоящата документация, комисията изготвя комплексна оценка на база следните показатели:

1. цена за един храноден по Диета 10 – относителна тежест 40;

2. цена за един храноден по Диета 9/10 – относителна тежест 18;

3. цена за един храноден по Диета 1/10 – относителна тежест 13;

4. цени по диети за деца – относителна тежест 10;

5. цена за един храноден по ВИП меню – относителна тежест 6;

6. цена за един храноден по Диета 10 богата на белтъчини – относителна тежест 3;

7. цена за един храноден по Бяла диета – относителна тежест 3;

8. цена за един храноден по Вегетарианско меню – относителна тежест 3;

9. цена за един храноден по Диета пасирана храна – относителна тежест 2;

10. цени по диети хранене със сонда – относителна тежест 2;

Предложенията на участниците се оценяват по всеки от горните показатели чрез прилагана на следната методика:

1. Оценката по всеки един от показателите „цена за един храноден по...” (показатели №-№ 1; 2; 3; 5; 6; 7; 8; 9) се изразява в число, представляващо съотношение между най-ниската цена за храноден по съответната диета, предложена от участник в процедурата към цената за храноден по съответната диета, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент, равен на стойността на относителната тежест на съответния показател;

2. Оценката по показател „цени по диети за деца” (показател № 4) представлява сбор от оценките, получени по следните подпоказатели:

1.1. цена за един храноден по Диета деца 1 до 3 год. – Оценката се изразява в число, представляващо съотношение между най-ниската цена за храноден, предложена от участник в процедурата към цената за храноден, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент 4;
1.2. цена за един храноден по Диета деца 3 до 7 год. – Оценката се изразява в число, представляващо съотношение между най-ниската цена за храноден, предложена от участник в процедурата към цената за храноден, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент 3;
1.3. цена за един храноден по Диета деца 7 до 18 год. – Оценката се изразява в число, представляващо съотношение между най-ниската цена за храноден, предложена от участник в процедурата към цената за храноден, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент 2;
1.4. обща сума на единичните цени на храните по Диета детска преходна диетична – Оценката се изразява в число, представляващо съотношение между най-малката обща сума от единични цени, предложена от участник в процедурата към общата сума от единични цени, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент 1.
3. Оценката по показател „цени по диети хранене със сонда” (показател № 10) представлява сбор от оценките, получени по следните подпоказатели:

3.1. цена за един храноден по Диета хранене със сонда – Оценката се изразява в число, представляващо съотношение между най-ниската цена за храноден, предложена от участник в процедурата към цената за храноден, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент 1;
3.2. цена за един храноден по Диета хранене със сонда за диабетици – Оценката се изразява в число, представляващо съотношение между най-ниската цена за храноден, предложена от участник в процедурата към цената за храноден, предложена от участника, чието предложение се оценява, умножено с тегловен коефициент 1;
Крайната оценка на офертата на всеки един участник се получава чрез сборуване на оценките, получени по всеки един от десетте показателя. На база крайните оценки участниците се класират по низходящ ред, като на първо място се класира участникът с най-висока крайна оценка.

МБАЛ “ НАЦИОНАЛНА КАРДИОЛОГИЧНА БОЛНИЦА” ЕАД


ОБРАЗЦИ НА ТЕХНИЧЕСКО ПРЕДЛОЖЕНИЕ И ЦЕНОВО ПРЕДЛОЖЕНИЕ. УКАЗАНИЯ ЗА ПОДГОТОВКА НА ОФЕРТАТА.
І. Образец на техническо предложение (без цени):
ТЕХНИЧЕСКО ПРЕДЛОЖЕНИЕ
до МБАЛ „НКБ ЕАД

гр. София, ул. Коньовица 65
След като внимателно се запознахме със съдържанието на документацията за провеждане на процедурата, ние предлагаме за срок от 36 месеца да извършваме приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД.

С настоящето потвърждаваме съгласието си с условията за изпълнение на поръчката, записани в документацията за провеждане на процедурата.

Дата: .................................                   Подпис:…………………………




             Име и длъжност: .......................

             Име на участника: ....................
ІІ. Образец на ценово предложение:

ЦЕНОВО ПРЕДЛОЖЕНИЕ
до МБАЛ „НКБ ЕАД

гр. София, ул. Коньовица 65
След като внимателно се запознахме със съдържанието на документацията за провеждане на процедурата, ние предлагаме за срок от 36 месеца да извършваме приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД срещу заплащане на цени по диети с включен ДДС, както следва:

1. Цена за един храноден по Диета 10 – ................................... лв., в т.ч.:
1.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
1.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
1.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
2. Цена за един храноден по Диета 9/10 – ................................... лв., в т.ч.:
2.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
2.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
2.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
3. Цена за един храноден по Диета 1/10 – ................................... лв., в т.ч.:
3.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
3.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
3.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
4. Цена за един храноден по ВИП меню – ................................... лв., в т.ч.:
4.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
4.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
4.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
5. Цена за един храноден по Диета деца 1 до 3 год. – ................................... лв., в т.ч.:
5.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
5.2. Цена за обяд включително закуска в 16ч. – ................................... лв.;
5.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
6. Цена за един храноден по Диета 10 богата на белтъчини – ................................... лв., в т.ч.:
6.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
6.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
6.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
7. Цена за един храноден по Бяла диета – ................................... лв., в т.ч.:
7.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
7.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
7.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
8. Цена за един храноден по Вегетарианско меню – ................................... лв., в т.ч.:
8.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
8.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
8.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
9. Цена за един храноден по Диета деца 3 до 7 год. – ................................... лв., в т.ч.:
9.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
9.2. Цена за обяд включително закуска в 16ч. – ................................... лв.;
9.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
10. Цена за един храноден по Диета пасирана храна – ................................... лв., в т.ч.:
10.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
10.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
10.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
11. Цена за един храноден по Диета деца 7 до 18 год. – ................................... лв., в т.ч.:
11.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
11.2. Цена за обяд включително закуска в 16ч. – ................................... лв.;
11.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
12. Цена за един храноден по Диета хранене със сонда – ................................... лв.
13. Цена за един храноден по Диета хранене със сонда за диабетици – ................................... лв.
14. Обща сума на единичните цени на храните по Диета детска преходна диетична – ................................... лв., в т.ч.:

14.1. Цена за диетична попара с чай – ................................... лв.;
14.2. Цена за диетично пюре от картофи – ................................... лв.;
14.3. Цена за диетичен кисел – ................................... лв.
С настоящето потвърждаваме съгласието си с условията за изпълнение на поръчката, записани в документацията за провеждане на процедурата.
Дата: .................................                   Подпис:…………………………




             Име и длъжност: .......................

             Име на участника: ....................
ІІІ. Указания за изготвяне на Техническото предложение и на Ценовото предложение:

1. В случай, че участник в процедурата представи „Техническо предложение” или „Ценово предложение” със съдържание, различно от съдържанието на образците по т. І. или респ. т. ІІ. и условия, които противоречат на условията, записани в документацията за участие в процедурата, се счита, че офертата не отговаря на условията на Възложителя. В тези случаи участникът се отстранява от процедурата;

2. В случай, че в ценовото предложение се оферирани единични цени, надхвърлящи пределните цени, посочени в одобрената документация за участие, раздел „Предмет на поръчката. Техническа спецификация. Изисквания.”, т. I.4. и/или I.5., участникът се отстранява от процедурата.

3.  Ако участникът не е регистриран по ДДС, задължително трябва да го посочи. В противен случай, всички цени задължително следва да са с включен ДДС.

IV. Указания за подготовка на офертата:

1. Офертата трябва да съдържа документите и да отговаря на условията по глава ІV, раздел ІІ от ЗОП, а именно да съдържа:

1.1. оригинал или нотариално заверено копие от документа за регистрация или единен идентификационен код съгласно чл. 23 от Закона за търговския регистър, когато участникът е юридическо лице или едноличен търговец или от документа за самоличност, когато участникът е физическо лице;
1.2. при участници обединения - оригинал или нотариално заверено копие от документ, подписан от лицата в обединението, в който задължително се посочва представляващият;

1.3. документ за гаранция за участие – оригинал на банкова гараниция или копие от документ за внесена парична сума;
1.4. нотариално заверено копие от актуална регистрация  от областната дирекция по безопасност на храните (ОДБХ) по местонахождението на обекта като обект за производство и търговия с храни съгласно чл. 12 от Закона за храните;
1.5. Доказателства за икономическото и финансовото състояние:

1.5.1. Заверени от участника копия от годишните финансове отчети за последните 3 (три) финансови години (2009, 2010, 2011). Минималното изискване е участникът да е приключил последните 3 (три) финансови години (2009, 2010, 2011) с реализирана счетоводна печалба;

1.5.2. Оригинална декларация - информация за общия оборот и за оборота на стоките и услугите, които са предмет на поръчката, за последните три финансови години (2009, 2010, 2011), в зависимост от датата, на която кандидатът или участникът е учреден или е започнал дейността си.
1.6. Доказателства за техническите възможности и/или квалификация: 

1.6.1. Оригинална декларация - списък на основните договори за доставки и услуги по предмета на поръчката, изпълнени през последните три години (2009, 2010 и 2011), включително стойностите, датите и получателите, придружен от заверени от участника копия от договорите (със заличаване на информацията, която представлява търговска тайна по смисъла на ЗЗК) и препоръки за добро изпълнение. Минималното изискване е през последните три години участникът да е изпълнявал минимум три договора с предмет приготвяне/доставяне на храна за лежащо болни, за които е получил препоръка за добро изпълнение.
1.6.2. Оригинална декларация - списък на специализираните транспортни средства, с които участника разполага за изпълнение на обекта на поръчката, с посочване на марка, модел и рег. №;
1.6.3. Оригинална декларация - списък на технологичното оборудване, с което участника разполага за приготвянето на храната;
1.6.4. Оригинална декларация от участника, че разполага с минимум 15 броя стелажни колички, всяка от които с възможност за превозване на около 30 броя термоустойчиви кутии или подноси с еднократна посуда, съхраняваща температурата, с приложен снимков материал на стелажните колички;
1.6.5. Оригинална декларация от участника, че разполага с минимум 700 броя термоустойчиви кутии или индивидуални подноси с посуда за еднократно ползване с приложен каталог и/или снимков материал;
1.6.6. Оригинална декларация - списък на техническите лица, включително и тези, отговарящи за контрола на качеството – главни готвачи и технолози по качеството, придружен със заверени от участника копия от дипломи и сертификати за тяхната квалификация;
1.6.7. Заверено от участника копие от декларация за съответствие на посудата за еднократно ползване по чл. 16 от Регламент (ЕО) № 1935/2004 и Глава IV на Регламент (ЕС) № 10/2011, издадена в съответствие с чл. 25 от Наредба № 2 на МЗ и МОСВ от 23.01.2008 г. за материалите и предметите от пластмаси, предназначени за контакт с храни;

1.6.8. Заверени от участника копия от валидни сертификати по ISO 22000:2005 (Система за управление на безопасността на храните – изисквания към безопасността на храните), ISO 9001:2008, ISO 14001:2004 (или 14001:2005), BS OHSAS 18001 или еквивалентни;
1.6.9. Мостри на термоустойчивите кутии и съдове, с които участника разполага за доставка на приготвената храна, от които да е видното следното: какви са размерите на кутиите, с колко гнезда са оферираните кутии, какви са размерите на гнездата, какви са съдовете за храната, предназначени за оферираните кутии и капаците за тях или посуда за еднократна употреба, съхраняваща температурата на храната;
1.7. декларации за отсъствие на обстоятелствата по чл. 47, ал. 1, ал. 2, т.-т. 1, 2, 3, 4 и 5 и ал. 5 от ЗОП, както следва:
1.7.1. оригинална декларация по приложен обр. № 1, попълнена от лицето, представялващо участника;
1.7.2. оригинални декларации по приложен обр. № 2, попълнени от лицата по чл. 47, ал. 4 от ЗОП;
1.8. оригинална декларация за подизпълнителите, които ще участват при изпълнението на поръчката, вида на работите, които ще извършват и дела на тяхното участие, ако участникът предвижда подизпълнители, като в този случай следва да се представят документите по т.-т. 1.1.; 1.4.; 1.5.; 1.6 и 1.7. за всеки един от подизпълнителите. В случай, че няма да се ползват подизпълнители, се представя оригинална декларация в този смисъл;

1.9. оригинална декларация за приемане на условията в проекта на договор, представляващ част от документацията за провеждане на процедурата;

1.10. списък на документите, съдържащи се в офертата, подписан от участника.
1.11. Техническо предложение на участника за изпълнение на поръчката, изготвено по образеца по т. І. и съобразно указанията по т. ІІІ.;

1.12. Ценово предложение, изготвено по образеца по т. ІІ. и съобразно указанията по т. ІІІ;
2. Всички документи по т.-т. 1.1. – 1.10. (без мострите по т. 1.6.9.) се поставят в запечатан непрозрачен плик, който се надписва: „Плик № 1. Документи за подбор.”;

3. Техническото предложение по т. 1.11. се поставя в отделен запечатан непрозрачен плик, който се надписва: „Плик № 2. Предложение за изпълнение на поръчката.”;
4. Ценовото предложение по т. 1.12. се поставя в отделен запечатан непрозрачен плик, който се надписва: „Плик № 3. Предлагана цена.”;

5. Пликовете по т. 2, т. 3 и т. 4 се поставят в друг непрозрачен плик, които се запечатва, надписва (участник, адрес за кореспондетнция, телефон, факс, електронен адрес, предмет на поръчката) и се подава в деловодство на МБАЛ „НКБ” ЕАД в указания с обявлението срок.

6. Пакетът с мостри по т. 1.6.9. следва да е непрозрачен, да е надписан (участник, адрес за кореспонденция, телефон, факс, електронен адрес и предмет на поръчката) и да се предаде в отдел „Грижи за болните” на Възложителя в определения срок за представяне на предложения от участниците в процедурата.
Декларация обр.№1
Д Е К Л А Р А Ц И Я

по чл. 47, ал. 1, т. 2 и т. 3; чл. 47, ал. 2, т.-т. 1, 3 и 4 и чл. 47, ал. 5, т. 2 от ЗОП

Долуподписаният ............................................................................................................,

ЕГН ((((((((((, в качеството ми на ................................................................... .......................................................... на участника ..................................................................... ......................................................................................................................................................,

участващ в открита процедура на МБАЛ „НКБ” ЕАД за възлагане на обществена поръчка за приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД
ДЕКЛАРИРАМ:

Представлявания от мен участник:

1. Не е обявен в несъстоятелност;

2. Не е в производство по ликвидация и не се намира в подобна процедура съгласно националните закони и подзаконови актове;

3. Не е в открито производство по несъстоятелност, не е сключил извънсъдебно споразумение с кредиторите си по смисъла на чл. 740 от Търговския закон, а в случай че кандидатът или участникът е чуждестранно лице - не се намира в подобна процедура съгласно националните закони и подзаконови актове, включително когато неговата дейност е под разпореждане на съда, или кандидатът или участникът е преустановил дейността си;

4. Няма задължения по смисъла на чл. 162, ал. 2, т. 1 от Данъчно-осигурителния процесуален кодекс към държавата и към община, установени с влязъл в сила акт на компетентен орган, освен ако е допуснато разсрочване или отсрочване на задълженията, или съответно няма задължения за данъци или вноски за социалното осигуряване съгласно законодателството на държавата, в която кандидатът или участникът е установен;

5. Няма наложено административно наказание за наемане на работа на незаконно пребиваващи чужденци през последните 5 години;

6. Не е сключил договор с лице по чл. 21 или 22 от Закона за предотвратяване и разкриване на конфликт на интереси.

Дата:………………                             Декларатор:…………………………

Декларация обр.№2

Д Е К Л А Р А Ц И Я

по чл. 47, ал. 1, т. 1, чл. 47, ал. 2, т. 2 и т. 5 и чл. 47, ал. 5, т. 1 от ЗОП

Долуподписаният ………………………...…………………….………........,

ЕГН ((((((((((, в качеството ми на ................................................. .……………………………… на участника ....………………………….……........... ……….………………………………………………………………………………......,

участващ в открита процедура на МБАЛ „НКБ” ЕАД за възлагане на обществена поръчка за приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД
ДЕКЛАРИРАМ:

1. Не съм осъден с влязла в сила присъда, освен ако съм реабилитиран, за:

а) престъпление против финансовата, данъчната или осигурителната система, включително изпиране на пари, по чл. 253 - 260 от Наказателния кодекс; 

б) подкуп по чл. 301 - 307 от Наказателния кодекс; 

в) участие в организирана престъпна група по чл. 321 и 321а от Наказателния кодекс; 

г) престъпление против собствеността по чл. 194 - 217 от Наказателния кодекс; 

д) престъпление против стопанството по чл. 219 - 252 от Наказателния кодекс; 

2. Не съм лишен от правото да упражнявам определена професия или дейност съгласно законодателството на държавата, в която е извършено нарушението;

3. Не съм осъден с влязла в сила присъда за престъпление по чл. 313 от Наказателния кодекс във връзка с провеждане на процедури за възлагане на обществени поръчки;

4. Не съм свързано лице с възложителя или със служители на ръководна длъжност в неговата организация.

Дата:………………                     Декларатор:………………………
МБАЛ “ НАЦИОНАЛНА КАРДИОЛОГИЧНА БОЛНИЦА” ЕАД


Д О Г О В О Р 

№………………….

Днес …………………, между:

МБАЛ „НКБ” ЕАД, със седалище и адрес на управление – гр. София, ул. Коньовица 65, ЕИК 121663601, представлявано от проф. д-р Владимир Пилософ – изпълнителен директор, наричано в Договора “ ВЪЗЛОЖИТЕЛ” от една страна

и 

от друга …………………………………………………………… …………………………………….., седалище ……………………............., ЕИК………………...........………., представлявано от ........................… ……………………………………………....……………………………….., наричано по-долу “ ИЗПЪЛНИТЕЛ”
на основание чл. 41, ал. 1 от ЗОП и Решение № ...................................... на изпълнителния директор на МБАЛ „НКБ” ЕАД се 
сключи настоящият Договор, както следва:

І. ПРЕДМЕТ НА ДОГОВОРА

1. Възложителят възлага, а Изпълнителят приема за срок от 36 месеца да извършва приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД по диети, подробно описани в менюта, представляващи Приложение № 1 към настоящия договор и неразделна част от него. 
ІІ. ПРАВА И ЗАДЪЛЖЕНИЯ

2. Заявяването на храната се прави от оторизиран служител на болницата до 16ч. на деня, предхождащ изпълнението на доставката. За почивни и празнични дни – до 16ч. на деня, предхождащ първия почивен ден се заявява храна за почивните и първия работен ден.
3. Възложителят има право да заявява храна както за цял храноден (включва всички хранения съобразно диетата) така и по отделно - закуска, обяд, вечеря, и отделни храни от диета детска преходна диетична.
4. Изпълнителят следва да има готовност да изпълнява и допълнителни заявки в деня на доставката при извънредни обстоятелства.
5. Изпълнителят следва да приготвя заявената храна:

5.1. съобразно диетичните менюта, представляващи Приложение № 1 към настоящия договор, като за всяка отделна диета се спазва хронологичната последователност на менютата по дни;

5.2.  съгласно изискванията на „Сборник рецепти за диетични ястия за заведенията за обществено хранене и лечебно-профилактичните заведения”, изд. 1984г. на МЗ.

6. Изпълнителят доставя заявената за приготвяне храна до съответните отделенията на Възложителя в гр. София, ул. „Коньовица” 65 и гр. Банкя, ул. „Шейново” 6 – съобразно заявката;

7. Доставките се извършват, както следва:
7.1. закуска, включително закуска за 10ч. (опакована поотделно) - от 07:00 часа до 07:30 часа;
7.2. обяд, включително закуска за 16ч. (опакована поотделно) - от 11:30 часа до 12:00 часа;

7.3. вечеря - от 17:30 часа до 18:00 часа.

8. Доставката на храната да се извършва:

8.1. със собствен транспорт на Изпълнителя, който:

8.1.1. е оборудван с падаща платформа и стелажни колички за превоз на храна в термоустойчиви кутии и съдове;

8.1.2. отговаря на хигиеннните изисквания за транспорт на хранителни продукти, съгл. раздел IV, изисквания при транспорт на храни, на наредба №5 за хигиена на храните на МЗ и МЗГ, ДВ, бр. 55/07.07.2006г;
8.1.3. се измива и дезинфекцира ежедневно, съгласно хигиенните норми, разписани от съответните компетентни органи;

8.2. от персонал на Изпълнителя, като се спазват изискванията, съгл. раздел VIII, изисквания към личната хигиена на персонала, на наредба № 5 за хигиена на храните на МЗ и МЗГ, ДВ, бр. 55/07.07.2006г. в чисто работно облекло;

8.3. в задържащи топлина индивидуални термоподноси или еднократна посуда, осигурени от Изпълнителя;

8.4. до съответните отделения на Възложителя.
9. Храната се приема от оторизиран представител на отделението срещу подпис в съответна документация, удостоверяваща съответствието на заявения и доставен брой диетични менюта.
10. Използваната от Възложителя посуда (която не е еднократна) се приема, измива и дезинфекцира от страна на Изпълнителя при спазване на разпоредбите на глава III, раздел V от Наредба № 5 на МЗ и МЗГ от 25.05.2006 г. за хигиената на храните.
ІІІ. ЦЕНА И ЗАПЛАЩАНЕ

11. Възложителят заплаща на Изпълнителя стойността на приготвяната и доставяна храна, изчислена въз основа на единични цени, подробно описани в Приложение № 2 към настоящия договор, представляващо неразделна част от него.

12. Плащанията по т. 11. се извършват ежемесечно в срок до 60 дни след отчитане на съответния месец, но не преди представяне на редовна фактура. 
13. Плащанията се извършват по банковата сметка, посочена от Изпълнителя.

ІV.  ДРУГИ  УСЛОВИЯ

14. Възложителят извършва контрол върху качеството на изпълнение на поръчката като при констатиране на несъответствие във вида, количеството или качеството на доставената храна:

14.1. съответното оторизирано приемащо лице отразява несъответствията в приемо-предавателния документ;
14.2. старша сестра на съответното отделение отразява несъответствията в лист за оценка качеството на храната, попълнен в два екземпляра, единият от които се предава на Изпълнителя;
14.3. главната медицинска сестра или болничният епидемиолог отразяват несъответствията в доклад до изпълнителния директор.

15. Възложителят изпраща копия от контролните документи по т. 14. на Изпълнителя, който следва в седемдневен срок от получаването им да даде становище по тях.

16. При несъответствие във вида, количеството или качеството на доставената храна Изпълнителят дължи на Възложителят неустойка, която:

16.1. при маловажни нарушения (касаещи вида на доставената храна) е в размер на 10% от стойността на съответната доставка;
16.2. при съществени нарушения (касаещи количеството или качеството на доставената храна) е в размер на 50% от стойността на съответната доставка.
17. При наличие на симптоми за отравяне или други неразположения на пациенти със суспектна причина – болнична храна, Възложителят може да инициира провека от компетентите органи в кухнята, в която Изпълнителят приготвя храната.
18. При груби или систематични нарушения на поетите от Изпълнителя задължения, Възложителят има право да прекрати договора едностранно с 30-дневно писмено предизвестие.

19. Гаранцията за изпълнение на настоящият договор е в размер на 2% от прогнозната стойност на договора, изчислена въз основа на прогнозните количества хранодни по диети за 36 месеца, определени съгласно месечните количества в Приложение № 3, представляващо неразделна част от настоящия договор и единичите цени, определени в Приложение № 2.

20. Гаранцията за изпълнение се внася от Изпълнителя при подписване на настоящия договор и служи за удовлетворяване на Възложителя при вреди, настъпили в резултат на неизпълнение или лошо изпълнение от страна на Изпълнителя.
21. Възложителят има право да удържи неустойките по т. 16. от договора от внесената от Изпълнителя гаранция за изпълнение

22. Гаранцията за изпълнение се освобождава след приключване  изпълнението на договора, без Възложителя да дължи лихви върху сумата за периода, през който тя законно е престояла у него.
V. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ

23.  За неуредени в настоящият Договор въпроси се прилагат разпоредбите на Закона за обществените поръчки, Закона за задълженията и договорите и другите действащи нормативни актове.
24. Настоящият Договор има 36-месечен срок на действие, съставен е в 2 /два/ еднообразни екземпляра – по един за всяка страна и влиза в сила от датата на подписването му.

За ВЪЗЛОЖИТЕЛЯ:


      

За ИЗПЪЛНИТЕЛЯ:

ИЗП. ДИРЕКТОР:


      

УПРАВИТЕЛ   
……………….………                              

 ……………………
проф. д-р Вл. Пилософ
Приложение № 1
ДИЕТИ И МЕНЮТА

	ДИЕТА
	ДИЕТА 10
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	 
	03 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Сарми с ориз с лозови листа
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Черен дроб на скара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Картофи яхния
	гр.
	280

	 
	 
	03 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плодова пита
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Руландини от телешко месо
	гр.
	100

	 
	 
	03 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка
	гр.
	150

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Огретен от тиквички
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо със зеле и ориз
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Захарна кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле с фиде
	гр.
	250

	 
	 
	02 Спанак с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гювеч с пилешко месо
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кашкавал пане
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал и шунка
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Печен шницел от телешка кайма
	гр.
	90

	 
	 
	03 Салата от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле печено на фурна
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пюре от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	02 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	02 Вегетарианска мусака
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Баница със извара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	9
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета от телешка кайма с бял сос
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Кроасан с кашкавал
	гр.
	130

	 
	 
	02 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Студена супа от червени домати със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от гъби
	гр.
	250

	 
	 
	02 Руло "стефани" от телешка кайма
	гр.
	120

	 
	 
	03 Гарнитура ризи-бизи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Дроб-сарма
	гр.
	220

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Зелен борш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Пица с кашкавал
	гр.
	230

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле с картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Варено яйце
	гр.
	200

	 
	 
	02 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	50

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	02 Риба печена в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирши с кашкавал печен
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	
	
	
	
	

	ДИЕТА
	ДИЕТА 10 БОГАТА НА БЕЛТЪЧИНИ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени със сирене и яйце
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Палачинка със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо с ориз
	гр.
	280

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Макова кифла
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Свински котлет на скара
	гр.
	180

	 
	 
	03 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Миш-маш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Риба на фурна
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Руло "Стефани"
	гр.
	120

	 
	 
	02 Задушен ориз с моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Чай с лимон
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пълнени чушки с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Огретен от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	(blank)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле по градинарски
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пица с шунка и кашкавал
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мяко
	гр.
	200

	7
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Бисквити
	гр.
	50

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле с бял сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пилешка пържола на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Печени ябълки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	(blank)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Варено жито
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	250

	 
	 
	02 Шунка запечена на скара
	гр.
	100

	 
	 
	03 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба печена в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	02 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодова салата
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Млечна салата
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Милинка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирши с кашкавал печен
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодово прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	03 Винегрет /зимен/
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	 
	#REF!
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Пилешко шишче на скара
	гр.
	80

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Баварски крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Млечна баница
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо със зелен боб
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Краставица
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	250

	 
	 
	02 Славянски гювеч
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Лимонов крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Пита с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мляко с грис
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА 9/10
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Телешко рагу с грах
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Сарми с ориз
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Задушени зеленчуци
	гр.
	200

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка без захар
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пържени кюфтета
	гр.
	160

	 
	 
	03 Задушени моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Пиле на грил
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо задушено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Задушени грах и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Риба на фурна
	гр.
	150

	 
	 
	02 Картофи соте
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка без захар
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Винен кебап със задушени моркови
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 краве масло
	(blank)
	12.5

	 
	 
	04 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Айрян
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Диабетичен шоколад
	гр.
	80

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле задушено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Задушени моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	03 Пуешко филе
	гр.
	30

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка без захар
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	(blank)
	гр.
	50

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зрял боб
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Пълнени чушки с кайма
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пилешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пилешка пържола на скара
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушен грах с моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирши с кашкавал печен
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай без захар
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	200

	 
	 
	03 Задушени зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Диабетичен шоколад
	гр.
	80

	 
	 
	01 Щрудел без захар
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Месо рагу с гъби
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Пиле с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Зелен борш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб типов (филия)
	гр.
	40

	 
	03 вечеря
	01 Наденица на скара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб типов (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА 1/10
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Крем карамел
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гарнитура задушен ориз
	гр.
	100

	 
	 
	02 Руло "стефани" 
	гр.
	120

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле печено
	гр.
	150

	 
	 
	03 Пюре от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шунка
	гр.
	40

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Омлет от яйца и сирене на пара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Кифла с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати с фиде
	гр.
	250

	 
	 
	02 Черен дроб на скара
	гр.
	150

	 
	 
	03 Картофено пюре
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Телешко месо с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Огретен от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с кайма
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Каша от овесени ядки
	гр.
	200

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Кроасан с крем
	гр.
	65

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пилешко месо задушено
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушен ориз и моркови
	гр.
	150

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Кифла с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Банан
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	250

	 
	 
	02 Чушки пълнени с кайма
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пюре от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Кус-кус със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Мляко с грис
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пиле задушено
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Омлет с шунка на пара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	03 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета с бял сос
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Мляко с грис
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле с фиде
	гр.
	250

	 
	 
	02 Шницел от кайма печен
	гр.
	90

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Телешки салам
	гр.
	50

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Желирани плодове
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи с крутони
	гр.
	250

	 
	 
	02 Мусака с кайма и тиквички
	гр.
	300

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Печени чушки с доматен сос
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	02 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Крем ванилия
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пилешки шишчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба печена в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Кифла с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	250

	 
	 
	02 Чушки пълнени с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	БЯЛА ДИЕТА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	200

	
	
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Супа от картофи с фиде /бистра, без домати/
	гр.
	250

	
	
	02 Омлет белтък с извара на пара без домати
	гр.
	130

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Питка със сирине -диетична
	гр.
	150

	
	
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	
	
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	
	
	03 Варено яйце
	бр.
	2

	
	
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	
	
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Бистър бульон зеленчуков /без домати/
	гр.
	200

	
	
	02 Огретен от картофи с белтък
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Суфле от сирене и белтък на пара
	гр.
	150

	
	
	02 Плодов кисел
	гр.
	150

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Печен сандвич с извара и белтък
	гр.
	150

	
	
	02 Чай със захар
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	
	
	02 Тиквички пълнени с ориз /без домати/
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Мусака от картофи /без заливка/
	гр.
	300

	
	
	02 Мляко с ориз
	гр.
	200

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Каша от овесени ядки
	гр.
	200

	
	
	02 краве масло
	гр.
	12.5

	
	
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци /без застройка/
	гр.
	250

	
	
	02 Картофи с ориз на фурна /без домати/
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Картофи с млечен сос
	гр.
	300

	
	
	02 Суфле от извара с белтък
	гр.
	110

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	25

	
	
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	
	
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	
	
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	
	
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	250

	
	
	02 Огретен от тиквички с белтък /без домати/
	гр.
	250

	
	
	03 Хляб (филия)
	гр.
	80

	
	03 вечеря
	01 Печени картофени кюфтета /без яйца/
	гр.
	200

	
	
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	
	
	03 Крем карамел с белтък
	гр.
	200

	
	
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ПАСИРАНА ХРАНА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Каша от овесени ядки пасирана
	гр.
	200

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Каша с мляно месо /телешко/
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плодово пюре
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от препечено брашно
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	2
	01 закуска
	01 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	02 Попара: краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	03 Попара: сухар
	гр.
	50

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле пасирана
	гр.
	250

	 
	 
	02 Каша от ориз
	гр.
	200

	 
	 
	03 Млечен кисел
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Мусака от кайма и картофи пасир.
	гр.
	300

	 
	 
	02 Мляко с грис
	гр.
	200

	3
	01 закуска
	01 Прясно мляко и бисквити
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от тиквички с ориз пасирана
	гр.
	250

	 
	 
	02 Каша с пиле / пасирано/
	гр.
	300

	 
	 
	03 Крем горена захар
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от грис
	гр.
	200

	 
	 
	02 Сок от домати
	гр.
	125

	4
	01 закуска
	01 Бананова каша
	гр.
	200

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа със смляно телешко месо пасирана
	гр.
	250

	 
	 
	02 Омлет със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Картофи с млечен сос пасирани
	гр.
	300

	 
	 
	02 Компот от дюли пасиран
	гр.
	200

	5
	01 закуска
	01 Каша от елда пасирана
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Млечна супа с грис
	гр.
	250

	 
	 
	02 Суфле от извара пасирано
	гр.
	160

	 
	 
	03 Малеби
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от царевично брашно /по-рядка/
	гр.
	200

	 
	 
	02 Крем карамел
	гр.
	150


	ДИЕТА
	ХРАНЕНЕ СЪС  СОНДА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	Общо количество 1500 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	800

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	100

	 
	 
	03 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	04 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	05 Доматен сок
	мл.
	250

	 
	 
	06 Плодов сок
	мл.
	250

	2
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	800

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	04 Извара
	гр.
	100

	 
	 
	05 Месо нето (пилешко,рибно,телешко)
	гр.
	50

	 
	 
	06 Картофи нето
	гр.
	50

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	250

	 
	 
	08 Плодов сок
	мл.
	280

	3
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	500

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	100

	 
	 
	04 Сухо мляко
	гр.
	150

	 
	 
	05 Сметана
	гр.
	30

	 
	 
	06 Яйца
	бр.
	2

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	150

	 
	 
	08 Плодов сок от портокали,ябълки,череши и др.
	мл.
	150

	4
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	500

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	150

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	100

	 
	 
	04 Сухо мляко
	гр.
	150

	 
	 
	05 Сметана
	гр.
	30

	 
	 
	06 Яйца
	бр.
	2

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	150

	 
	 
	08 Плодов сок от портокали,ябълки,череши и др.
	мл.
	150

	5
	Общо количество 1700 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	500

	 
	 
	02 Захар
	гр.
	150

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	100

	 
	 
	04 Сухо мляко
	гр.
	150

	 
	 
	05 Сметана
	гр.
	120

	 
	 
	06 Яйца
	бр.
	2

	 
	 
	07 Доматен сок
	мл.
	150

	 
	 
	08 Плодов сок от портокали,ябълки,череши и др.
	мл.
	350


	ДИЕТА
	ХРАНЕНЕ СЪС  СОНДА ДИАБЕТИЦИ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	Общо количество 1800 мл.
	01 Прясно мляко
	мл.
	800

	 
	 
	02 Извара обезмаслена
	гр.
	100

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	04 Доматен сок
	мл.
	250

	 
	 
	05 Плодов сок
	мл.
	300

	 
	 
	06 Житна слиз
	мл.
	300


	ДИЕТА
	ДИЕТА ДЕЦА 1 до 3 год.
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пълнени чушки с кайма
	гр.
	150

	 
	 
	03 Крем ванилия
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Печена ябълка
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Мусака от тиквички със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Козуначена кифла
	гр.
	50

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кюфтета с доматен сос
	гр.
	150

	 
	 
	03 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Мляко с грис
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Миш-маш
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Бисквити обикновени
	гр.
	50

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	50

	 
	 
	02 Ризото с тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Бананова каша
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Телешка кайма със зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пасирани домати с грис
	гр.
	50

	 
	 
	02 Шницел от смляно месо
	гр.
	130

	 
	 
	03 Салата от моркови
	гр.
	30

	 
	 
	04 Мляко с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кекс
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Зеленчуци със сос
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Кус-кус със сирене
	гр.
	130

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Печена ябълка
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	50

	 
	 
	02 Огретен от тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	03 Желиран плод
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Меденка
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Руло от смляно месо
	гр.
	130

	 
	 
	02 Салата настъргани краставици
	гр.
	30

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Палачинка със сладко
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Айрян
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	50

	 
	 
	02 Задуш. Зеленчуци със сос бешамел
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Каша с пилешко месо/пасирана/
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Макарони със сирене /захар/
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	50

	 
	 
	02 Котлет от мляно птиче месо
	гр.
	130

	 
	 
	03 Салата от стъргани краставици
	гр.
	30

	 
	 
	04 Крем
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Шоколад
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Домати пълнени с извара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от телешко месо
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кюфтета от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Млечна салата
	гр.
	30

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодов кисел
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Риба филе печено в хартия
	гр.
	150

	 
	 
	02 Задушени моркови
	гр.
	30

	 
	 
	03 Малеби
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Кроасан
	гр.
	65

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	100

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пиле със зелен боб /пасиран/
	гр.
	150

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Филия с краве масло и кашкавал
	гр.
	100

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	50

	 
	 
	02 Мусака с кайма и картофи
	гр.
	150

	 
	 
	03 Грис халва без орехи
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Млечна каша със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа леща
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кюфтета по цариградски
	гр.
	95

	 
	 
	03 Крем с бишкоти
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодов крем 
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Добруджанска яхния
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	100

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от месо и картофи
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пържени чушки с доматен сос
	гр.
	130

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Биксвитена торта
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плодова пита
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Пшенично-млечна каша със сирене
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Млечна супа със сирене
	гр.
	50

	 
	 
	02 Риба с домати
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Козунак
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Домати с ориз
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	150

	 
	01 закуска (10 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	50

	 
	 
	02 Пюре от спанак с яйца и сирене
	гр.
	150

	 
	 
	03 Печена ябълка
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Млечен крем
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета печени на фурна
	гр.
	100

	 
	 
	02 Задушени картофи на фурна
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА ДЕЦА 3 до 7 год.
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле с грах
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плодове
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички с ориз
	гр.
	100

	 
	 
	02 Крем какао
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Кифла със захар
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Пилешко варено
	гр.
	100

	 
	 
	02 Сарми с лозови листа
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Крем пита
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Риба филе на фурна
	гр.
	130

	 
	 
	02 Картофена салата
	гр.
	80

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кренвирш
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чушки пълнени със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с колбас
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	130

	 
	 
	02 Малеби
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Попара: сухар
	гр.
	20

	 
	 
	02 Попара: сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Попара: краве масло
	гр.
	20

	 
	 
	04 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	100

	 
	 
	02 Руло "Стефани"
	гр.
	130

	 
	 
	03 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Яхния от спанак
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Питка с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с извара
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 чушки пълнени с ориз
	гр.
	130

	 
	 
	02 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Макарони със сирене /захар/
	гр.
	130

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле печено с картофи
	гр.
	130

	 
	 
	03 Крем
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	02 Млечна салата
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от месо и зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Огретен от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Печена ябълк
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо със зелен боб
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Кус - кус  с прясно мляко
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Млечна супа със зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кебап върху ориз
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Филия с пастет
	гр.
	85

	 
	 
	02 Краставица
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Палачинки с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кюфтета на скара
	гр.
	160

	 
	 
	03 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с грис
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Спанак с ориз
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Кренвиршка
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Супа от пиле
	гр.
	100

	 
	 
	02 Риба филе на фурна
	гр.
	130

	 
	 
	03 Картофено пюре
	гр.
	100

	 
	 
	04 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	05 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	06 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Плод
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Пиле фрикасе
	гр.
	130

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Кус - кус  с прясно мляко
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	100

	 
	 
	02 Супа от леща
	гр.
	130

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Каша от пиле със сирене
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плодов кисел
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	02 Телешко с картофи
	гр.
	130

	 
	 
	03 Крем ванилия
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Печени ябълки
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Сарми със зеле
	гр.
	130

	 
	 
	02 Компот
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	20

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	30

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	100

	 
	 
	02 Мусака с кайма
	гр.
	130

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Млечна каша с ябълки и орехи
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Картофи яхния
	гр.
	130

	 
	 
	02 Плодов кисел
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Сандвич с шунка и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа зрял боб
	гр.
	100

	 
	 
	02 Пиле с ориз
	гр.
	130

	 
	 
	03 Крем
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сиренка
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Яйца по панагюрски
	гр.
	90

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	80

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДИЕТА ДЕЦА 7 до 18 год.
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	03 Чай
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кифла с мармалад
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Гъби каша
	гр.
	150

	 
	 
	02 Компот
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Пица с кайма
	гр.
	130

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Курбан чорба
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кюфтета от спанак
	гр.
	200

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	50

	 
	 
	04 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	05 Крем
	гр.
	150

	 
	 
	06 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кекс
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Яхния от тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Баница със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле по градинарски
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с шунка и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Краставица
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Зеле с ориз на фурна
	гр.
	200

	 
	 
	02 Крем
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от телешко месо
	гр.
	150

	 
	 
	02 Чушки - панирани
	гр.
	120

	 
	 
	03 Млечна салата
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Пиле гювеч
	гр.
	150

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	30

	 
	 
	03 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Мляко с какао
	гр.
	150

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кюфтета по цариградски
	гр.
	180

	 
	 
	03 Щрудел с орехи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кус - кус  с прясно мляко
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Задушена риба с доматен сос
	гр.
	150

	 
	 
	02 Варени картофи с краве масло
	гр.
	100

	 
	 
	03 Крем ванилия
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Кифла с мармалад
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Дроб чорба
	гр.
	150

	 
	 
	02 Картофена  яхния
	гр.
	150

	 
	 
	03 Компот
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с извара
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Кренвирш
	гр.
	100

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Сандвич с топено сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Отвара от шипки
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пилешка пържола на скара
	гр.
	100

	 
	 
	03 Картофи задушени
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Реване
	гр.
	100

	 
	 
	02 Студен чай
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Мусака с тиквички
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Питка със сирене
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	150

	 
	 
	02 Гювеч със зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	03 Крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Печена ябълка
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Кебапчета на скара
	гр.
	80

	 
	 
	02 Картофи соте
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Сандвич с шунка и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Млечна  супа със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле със зелен фасул
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодов кисел
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Кроасан
	гр.
	65

	 
	03 вечеря
	01 Телешко месо със спанак
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	150

	 
	 
	02 Вегетарианска мусака
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Пиле задушено
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кикел от плодове
	гр.
	150

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Кекс
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Риба печена на скара
	гр.
	80

	 
	 
	03 Картофи с краве масло
	гр.
	100

	 
	 
	04 Мляко с грис
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	150

	 
	03 вечеря
	01 Кюфтета с бял сос
	гр.
	180

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Омлет с колбас
	гр.
	150

	 
	 
	03 Салата от печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Козунак
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	03 вечеря
	01 Пиле със спанак
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Сирене
	гр.
	30

	 
	 
	03 Шунка
	гр.
	30

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Черен дроб по селски
	гр.
	150

	 
	 
	03 Салата от домати и краставици
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сандвич с колбас и кашкавал
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 Сарми с лозови листа
	гр.
	120

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Палачинки с извара
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	150

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	150

	 
	 
	03 Печена ябълка
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд (16 часа)
	01 Сиренка
	гр.
	100

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	100

	 
	03 вечеря
	01 чушки пълнени с ориз
	гр.
	150

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ВИП МЕНЮ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Сандвич с шунка и сирене Рокфор и френска франзела
	гр.
	100

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от броколи
	гр.
	200

	 
	 
	02 Бьоф Строганов
	гр.
	300

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	160

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Рибно филе на скара с орехов сос
	гр.
	300

	 
	 
	02 Салата от пресни домати
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодова пита
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Палачинки със солена плънка
	гр.
	150

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	200

	 
	 
	02 Спанак с кашкавал на фурна
	гр.
	250

	 
	 
	03 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Задушено пиле по селски
	гр.
	300

	 
	 
	02 Бисквитена торта
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Луканка
	гр.
	40

	 
	 
	03 Кашкавал
	гр.
	40

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	300

	 
	 
	02 Руландини със зеленчуци
	гр.
	275

	 
	 
	03 Плодове
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пържени тиквички с подлучен сос
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Пица калцоне
	гр.
	360

	 
	 
	02 Айрян
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	300

	 
	 
	02 Суфле от кашкавал
	гр.
	250

	 
	 
	03 Салата краставици с копър
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Гювеч с месо по тракийски
	гр.
	300

	 
	 
	02 Крем карамел
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	5
	01 закуска
	01 Студено мешано от колбаси
	гр.
	150

	 
	 
	02 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	200

	 
	 
	02 Печено пиле на грил
	гр.
	150

	 
	 
	03 Задушени зеленчуци
	гр.
	300

	 
	 
	04 "Целувки"
	гр.
	40

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Сарми с лозови листа
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	250

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Сандвич с пушено сирене и краве масло
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Кремсупа от грах
	гр.
	200

	 
	 
	02 Задушени пилешки пържоли с пикантен сос
	гр.
	300

	 
	 
	03 Ориз по индийски /къри/
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Панирани пълнени чушки със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	150

	 
	 
	03 Плодова пита
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Кроасан с кашкавал и шунка
	гр.
	130

	 
	 
	02 Нескао
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Агнешка дроб-чорба
	гр.
	200

	 
	 
	02 Руло от картофи
	гр.
	300

	 
	 
	03 Крем "Брюле"
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Рамстек с лук
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	200

	 
	 
	02 Шницел от мляно месо
	гр.
	300

	 
	 
	03 Салата "Цезар"
	гр.
	250

	 
	 
	04 Печени ябълки
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Печена риба в хартия
	гр.
	270

	 
	 
	02 Картофена салата
	гр.
	120

	 
	 
	03 Крем какао
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Рулца от шунка с руска салата
	гр.
	100

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа топчета
	гр.
	200

	 
	 
	02 Пиле със зеле
	гр.
	300

	 
	 
	03 Плодова салата
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Черен дроб по селски
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от печени чушки
	гр.
	120

	 
	 
	03 Крем "Брюле"
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Сандвич със сирене и кашкавал
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от гъби без застройка
	гр.
	200

	 
	 
	02 Шатобриан
	гр.
	240

	 
	 
	03 Задушен грах
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Броколи с краве масло и кашкавал
	гр.
	300

	 
	 
	02 Баклава
	гр.
	120

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	11
	01 закуска
	01 Катми
	гр.
	200

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Телешко варено
	гр.
	300

	 
	 
	02 Мусака - гръцка
	гр.
	300

	 
	 
	03 Лимонов крем
	гр.
	150

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Шпиковано телешко
	гр.
	300

	 
	 
	02 Задушени зеленчуци
	гр.
	100

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Студено мешано от различни видове сирена
	гр.
	150

	 
	 
	02 Плодово прясно мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	200

	 
	 
	02 Бифтек с яйце
	гр.
	110

	 
	 
	03 Задушени картофи
	гр.
	100

	 
	 
	04 Кадаиф със сироп
	гр.
	150

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Свински шишчета с бекон
	гр.
	120

	 
	 
	02 Салата от краставици
	гр.
	100

	 
	 
	03 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Макова кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Конфитюр
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Рибена чорба
	гр.
	200

	 
	 
	02 Пиле фрикасе
	гр.
	300

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Плескавица на скара
	гр.
	300

	 
	 
	02 Салата краставици с копър
	гр.
	150

	 
	 
	03 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	02 Пуешко филе
	гр.
	50

	 
	 
	03 Топено сирене
	гр.
	17.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Плодово прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	200

	 
	 
	02 Сирене по шопски
	гр.
	170

	 
	 
	03 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Медальон  с кренвирши
	гр.
	340

	 
	 
	02 Картофено пюре
	гр.
	100

	 
	 
	03 Айрян
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ВЕГЕТАРИАНСКО  МЕНЮ
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Зелен борш
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гъби каша
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Яйца по панагюрски
	гр.
	200

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Щрудел
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	2
	01 закуска
	01 Макарони със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от риба и картофи
	гр.
	250

	 
	 
	02 Домати с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	03 Еклер с крем
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Сирене на фурна
	гр.
	110

	 
	 
	02 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	03 Млечен крем
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	3
	01 закуска
	01 Сандвич с кашкавал
	гр.
	150

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд  
	01 Кремсупа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Картофи яхния
	гр.
	300

	 
	 
	03 Макарони на фурна
	гр.
	170

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 чушки пълнени с ориз
	гр.
	300

	 
	 
	02 "Целувки"
	гр.
	40

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	4
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Домат
	гр.
	100

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Грах яхния
	гр.
	250

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пица с кашкавал
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	5
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Салата печени чушки
	гр.
	100

	 
	 
	04 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Кашкавал пане
	гр.
	200

	 
	 
	02 Салата зеле и моркови
	гр.
	100

	 
	 
	03 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	6
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Сарми с ориз с лозови листа
	гр.
	250

	 
	 
	03 Компот от праскови
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Пържени тиквички
	гр.
	200

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	7
	01 закуска
	01 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	02 Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	04 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Френска млечна супа
	гр.
	250

	 
	 
	02 Огретен от картофи
	гр.
	250

	 
	 
	03 Печени ябълки
	гр.
	250

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Яхния от спанак
	гр.
	300

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	8
	01 закуска
	01 Макова кифла
	гр.
	100

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Омлет със зеленчуци и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на фурна
	гр.
	250

	 
	 
	02 Плодов кисел
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	9
	01 закуска
	01 Юфка със сирене
	гр.
	300

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Таратор
	гр.
	250

	 
	 
	02 Гювеч от зеленчуци
	гр.
	300

	 
	 
	03 Кремпита с ванилов крем
	гр.
	120

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	10
	01 закуска
	01 Маслини /обезсолени/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	03 краве масло
	гр.
	12.5

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай със захар
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от гъби
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кашкавал пане
	гр.
	150

	 
	 
	03 Крем карамел
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Качамак със сирене
	гр.
	150

	 
	 
	02 Кисело мляко
	гр.
	200

	11
	01 закуска
	01 Варено жито с мляко
	гр.
	200

	 
	 
	02 Чай с лимон
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от картофи със сирене
	гр.
	250

	 
	 
	02 Зелен боб яхния
	гр.
	250

	 
	 
	03 Тригуна
	гр.
	90

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Тиквички пълнени с ориз
	гр.
	250

	 
	 
	02 Салата от домати
	гр.
	100

	 
	 
	03 Компот от кайсии
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	12
	01 закуска
	01 Сирене /обезсолено/
	гр.
	50

	 
	 
	02 Кашкавал
	гр.
	50

	 
	 
	03 Краставица
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от домати
	гр.
	250

	 
	 
	02 Кюфтета от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Салата от моркови
	гр.
	100

	 
	 
	04 Кисело мляко
	гр.
	200

	 
	 
	05 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Вегетарианска мусака
	гр.
	300

	 
	 
	02 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	13
	01 закуска
	01 Кроасан
	гр.
	65

	 
	 
	02 Прясно мляко
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от зеленчуци
	гр.
	250

	 
	 
	02 Картофи с ориз на фурна
	гр.
	250

	 
	 
	03 Плод
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Чушки пълнени с яйца и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	02 Бисквитена торта
	гр.
	200

	 
	 
	03 Хляб (филия)
	гр.
	40

	14
	01 закуска
	01 Извара
	гр.
	50

	 
	 
	02 Варено яйце
	бр.
	1

	 
	 
	03 Мед
	гр.
	15

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40

	 
	 
	05 Чай с лимон
	гр.
	200

	 
	02 обяд
	01 Супа от леща
	гр.
	250

	 
	 
	02 Пържени картофи и сирене
	гр.
	200

	 
	 
	03 Мляко с ориз
	гр.
	200

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	80

	 
	03 вечеря
	01 Риба на скара
	гр.
	150

	 
	 
	02 Салата от картофи
	гр.
	100

	 
	 
	03 Грис халва
	гр.
	100

	 
	 
	04 Хляб (филия)
	гр.
	40


	ДИЕТА
	ДЕТСКА ПРЕХОДНА ДИЕТИЧНА
	
	
	

	Ден
	Хранене
	Вид
	Мярка
	Количество

	1
	Заявка
	01 Диетична попара: Захар
	гр.
	4

	 
	 
	01 Диетична попара: Сирене
	гр.
	50

	 
	 
	01 Диетична попара: Сухар
	гр.
	20

	 
	 
	01 Чай
	гр.
	150

	 
	 
	02 Диетично пюре от картофи
	гр.
	200

	 
	 
	03 Диетичен кисел
	гр.
	200


За ВЪЗЛОЖИТЕЛЯ:


      

За ИЗПЪЛНИТЕЛЯ:

ИЗП. ДИРЕКТОР:


      

УПРАВИТЕЛ   
……………….………                              

 ……………………
проф. д-р Вл. Пилософ

Приложение № 2

ЦЕНИ ПО ДИЕТИ с включен ДДС
1. Цена за един храноден по Диета 10 – ................................... лв., в т.ч.:
1.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
1.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
1.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
2. Цена за един храноден по Диета 9/10 – ................................... лв., в т.ч.:
2.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
2.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
2.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
3. Цена за един храноден по Диета 1/10 – ................................... лв., в т.ч.:
3.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
3.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
3.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
4. Цена за един храноден по ВИП меню – ................................... лв., в т.ч.:
4.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
4.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
4.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
5. Цена за един храноден по Диета деца 1 до 3 год. – ................................... лв., в т.ч.:
5.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
5.2. Цена за обяд включително закуска в 16ч. – ................................... лв.;
5.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
6. Цена за един храноден по Диета 10 богата на белтъчини – ................................... лв., в т.ч.:
6.1. Цена за закуска, включително закуска в 10ч. – ................................... лв.;
6.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
6.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
7. Цена за един храноден по Бяла диета – ................................... лв., в т.ч.:
7.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
7.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
7.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
8. Цена за един храноден по Вегетарианско меню – ................................... лв., в т.ч.:
8.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
8.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
8.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
9. Цена за един храноден по Диета деца 3 до 7 год. – ................................... лв., в т.ч.:
9.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
9.2. Цена за обяд включително закуска в 16ч. – ................................... лв.;
9.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
10. Цена за един храноден по Диета пасирана храна – ................................... лв., в т.ч.:
10.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
10.2. Цена за обяд – ................................... лв.;
10.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
11. Цена за един храноден по Диета деца 7 до 18 год. – ................................... лв., в т.ч.:
11.1. Цена за закуска – ................................... лв.;
11.2. Цена за обяд включително закуска в 16ч. – ................................... лв.;
11.3. Цена за вечеря – ................................... лв.
12. Цена за един храноден по Диета хранене със сонда – ................................... лв.
13. Цена за един храноден по Диета хранене със сонда за диабетици – ................................... лв.
14. Обща сума на единичните цени на храните по Диета детска преходна диетична – ................................... лв., в т.ч.:

14.1. Цена за диетична попара с чай – ................................... лв.;
14.2. Цена за диетично пюре от картофи – ................................... лв.;
14.3. Цена за диетичен кисел – ................................... лв.
За ВЪЗЛОЖИТЕЛЯ:


      

За ИЗПЪЛНИТЕЛЯ:

ИЗП. ДИРЕКТОР:


      

УПРАВИТЕЛ   
……………….………                              

 ……………………
проф. д-р Вл. Пилософ

Приложение № 3
ПРОГНОЗЕН МЕСЕЧЕН БРОЙ ХРАНОДНИ ПО ДИЕТИ
1. База София – 5 250 бр. хранодни месечно, от които: 

· Диета 10 – 2 000бр. (3 хранения/дневно)

· Диета 10 богата на белтъчини, включва закуски в 10ч. – 200бр. (4 хранения дневно)

· Диета 9/10, включва закуски в 10ч. – 900бр. (4 хранения/дневно)

· Диета 1/10 – 700бр., включва закуски в 10ч. (4 хранения/дневно)

· “Бяла диета” – 200бр. (3 хранения/дневно)

· Диета пасирана храна – 150бр. (3 хранения/дневно)

· Диета хранене със сонда – 100бр. (3 хранения/дневно)

· Диета хранене със сонда за диабетици – 50бр. (3 хранения/дневно)

· Диета  за деца от 1 до 3 години, включва закуски в 10 и 16ч. – 250бр. (5 хранения/дневно)
· Диета за деца от 3 до 7 години, включва закуски в 16ч – 200бр. (4 хранения/дневно)
· Диета за деца от 7 до 18 години, включва закуски в 16ч – 100 бр. (4 хранения/дневно)
· ВИП меню – 200бр. (3 хранения/дневно)

· Вегетарианско меню – 100бр. (3 хранения/дневно)

· Диета детска преходна диетична – 100бр. (всяка храна от диетата се изписва поотделно)

2. База Банкя – 1 400 бр. хранодни месечно, от които:
· Диета 10 – 650бр. (3 хранения/дневно)

· Диета 9/10 – 300бр. (4 хранения/дневно)

· Диета 1/10 – 150бр. (4 хранения/дневно)

· ВИП меню – 200бр. (3 хранения/дневно)

· Вегетарианско меню – 100бр. (3 хранения/дневно)

За ВЪЗЛОЖИТЕЛЯ:


      

За ИЗПЪЛНИТЕЛЯ:

ИЗП. ДИРЕКТОР:


      

УПРАВИТЕЛ   
……………….………                              

 ……………………
проф. д-р Вл. Пилософ

МБАЛ “ НАЦИОНАЛНА КАРДИОЛОГИЧНА БОЛНИЦА” ЕАД


Изх.№ ……………/………… 2012 г.

ДО

АГЕНЦИЯ ПО ОБЩЕСТВЕНИ ПОРЪЧКИ

РЕГИСТЪР ЗА ОБЩЕСТВЕНИ ПОРЪЧКИ

УВАЖАЕМИ ГОСПОДА,

В изпълнение на чл. 64, ал. 1 от ЗОП, Ви изпращам решение и обявление за открита процедура за възлагане на обществена поръчка за приготвяне и доставяне на болнична храна за пациентите на МБАЛ „НКБ” ЕАД.

Идентично като съдържание обявление е изготвено по образец на SIMAP и е изпратено по електронен път (интернет) до службата за публикуване на официалния вестник на Европейския съюз на 18.07.2012г.
МБАЛ „НКБ” ЕАД има партиден № 00067.

  ИЗП. ДИРЕКТОР: …………………………

                              /проф. д-р Вл. Пилософ/

София 1309, ул. Коньовица 65

Секретариат тел. 9211 410; Зам. Директор по ИВ тел. 9211 201; Факс 9217 145
8

