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PEINEH3 U1
Ha IMCEPTALIMOHEH TPY/l Ha Tema:

OINTUMHU3HUPAHE HA TEPATIUS C ALIEHOKYMAPOJI U AHTUKOAT YJIAHTEH
KOHTPOJI TIPH IELIA U Bb3PACTHH — IBJITOCPOYHO IMPOCJIEJISIBAHE

3a nonyyaBaHe Ha HayuHata crerneH “JIOKTOP” no MEJIULIMUHA
B obs1acT Ha Buclue obpa3oBaHue 7.

3apaseonassane u cniopt 7.1 Meauuuua u HayyHa cnieunantoct ,,Kinunuuna naboparopus”
03.01.12.

AsTtop: a-p Esenuna Ilerposa Jlonuesa

PeuensenT: ou. a-p Acs Cranuesa, 1M

I. ITpoueaypa no 3amurara

Cue 3anosen Ha Msnbauurenuus Jlupekrop va MBAJI Haumonanna kapauosioruusa
Gonnmua Ne 218/06.07.2017 cbM onpejienieHa 1a U3rOTBs PELEH3Us HA AUCEPTALMOHHUS TPY/ Ha
A-p Esennna Ietposa Jlonuesa - acuctent B OTaenenue no naGoparopua auarnoctuka, MBAJI
Hauunonanna kapanonornuna 6onumua, Codus, 3a npugobusane Ha o6pazoBaTeHaTa U HayyHa
creneH ,,aoktop” Ha Tema: ,,O[ITUMU3UPAHE HA TEPAIIUS C ALIEHOKYMAPOJI U
AHTHUKOAT'YJIAHTEH KOHTPOJI TP JIELIA U BB3PACTHU - JBJITOCPOYHO
[TPOCJIE[ASIBAHE” B oGnact Ha Bucwie oOpasoBanue 7. 3apaBeonasBaHe W CIOPT,
npodecuonanto Hanpasnenue 7.1 Meauumnna u HayyHa cneunantoct ,,Kiunuuna naGopatopus”,

03.01.12

PeuensusTa e cbobpasena ¢ M3MCKBaHUATA 32 OOPMAHE HA PELIEH3MH 3a NPUI00MBaHE Ha

obpa3oBaTeiHaTa U Hay4yHa CTEMNEH ,,JJOKTOp*.

II. Kparku 6uorpadguunu ganuu
Jl-p EBenuna IlerpoBa JlonueBa e poaeHa Ha 16.02.1970 r. 3abpuinna e 91-a Hemcka
e3ukoBa rumuasus ,,[1pod. Koncrantun I'bnabos®, Copus npes 1989 r, a npe3 1997 3asbpiusa

meanumHa B Meanuuucku Yuusepeutet - Codus. JI-p JloHueBa uma npusHaTa CreumanHocT 1o

=



,»KinmHnuna nabopatopus™ ot 01.2005 r. u fonbaHUTENHA Ksmn¢uxauna no ,,Meroznonorus Ha
Hay4yHOTO M3CJie/IBaHe-00€KT Ha AMCepTaLMOHHA Te3a UMeMLIMHCKa cTaTucTuka™ ot 2014 r. [1-p
JlonyeBa e paboTuia KaTo MialK ekcrepT B HauuoHaneH UeHTbp Mo 3JpaBHa WH(OpMalms,
Codus ot 1997 r. no 1998 r. Ot 1998 r. no 2000 r. pabotu kato nekap opauHatop B YMBAJI
“Llapuua HMoanna - UCYJI“ EAJL, a ot M.11.2000 r. ciex KOHKYPC € Ha3HayeHa 3a aCHUCTEHT B
Otaenenne no nabopatopHa auarHoctuka, MBAJI Hauuonanua xapauonioruuyHa GonHuua,
Codus. JI-p JloHueBa BOAM YNpa)KHEHUS HA CTYAEHTH OT CreuManHocT ,Meauiuna® koM MY-
Codpus. Brnagee HeMCKM, AHIVIMICKM M pPYCKM €3MLM, MPUTEXKaBa OTJIMYHA KOMIIOTbpPHA

rpaMOTHOCT.

II1. Ily6aukauuu 1 Hay4yHa JefHOCT

B npeacraBenus aumceprauMoHeH Tpya Ha a-p JloHueBa ca BKJIIOYEHH pe3y/iTaTUTe OT
001110 5 Hay4YHM MyOIMKALMKU U HayYHU ChOOLLIEHHUS, MyOIMKYBaHHU B OBJIrapCKU M YY)KAECTPAHHH
Hay4YHW M3JaHUs U MPEJCTaBEHU HAa MEXIyHapOJHHU KOHrpecw. Ts € mbpBM aBTOp Ha eJHa OT
nyOIMKaLUMKTE U €AMHCTBEH aBTOP Ha JBE HaAY4YHH CbOOLIEHHS, KOETO MoKa3Ba akTUBHATA W POJIs
Npv MPOBEXKIAHETO Ha M3CJe/IBaHUATA, MOJAroTOBKaTa Ha MyOJIMKaUMUTE M JOKJIaJBaHETO Ha
Hay4YHUTE pe3yaTaTu npea HaydyHu popymu. Peructpupanu ca 30 uMtiupanus Ha nyGiMKauuu Ha
A-p Jlonuesa B uyxau uzrouHuum. [lybaukaunure ca B nepuosa ot 2007 r. 1o 2017 r. u otpaszssar

AKTYaJIHOCTTa Ha Nnpoy4BaHUATA.

IV. CrpykTypa Ha quCcepTALHOHHUS TPYA

JlucepTauMOHHUAT Tpya € HanucaH Ha 123 MallMHOMMCHU CTPAaHULM M BKIIOYBA:
cbabpxkanue (3 crp.), cbkpateHus (1 crp.), BbBeaeHue (2 ctp.), iureparype oo3op (47 ctp.),
uen v 3anauu (2 crp.), marepuan u metoau (14 ctp.), cobcrBenn pesynratu (20 crp.), o6cbxaaHe
(11 crp.), o6obwenue (2 ctp.), u3Boau (1 crp.), cnpaBka 3a NPUHOCUTE HA IMCEPTALIMOHHHUSA TPY
(1 ctp.), 6ubanorpadus (18 cTp.) U cNUCHK HA NyOAUKALMHUTE CBbP3aHU C IMCEPTALIMOHHUS TPY L
(1 ctp.). BubaunorpadckusaT cnuchbk cbabpka obuo 194 nurepaTypHu U3TOYHKUKA, OT KOUTO 5 Ha
kupuaunua v 189 Ha naruuuua. Tpyast e oHarneneH ¢ 27 purypu u 29 Tabnuum. [peacraBeHusr
3a pelieH3MpaHe JMCEPTALIMOHEH TPY/ € CTPYKTYPUPaH CbIIACHO BB3NPUETHTE y HAC CTaHAapTH

Ha JiicepTalMs 3a nojlyyaBaHe Ha HayuyHara cteneH “J[oKTop” no MeaMLUMHa.



V. AKTya/IHOCT ¥ 3HAYHMOCT HA HCEPTAHOHHUS TPY/

Temara Ha aucepTalMOHHMA TPy Ce OTJWYaBA CbC 3HAUMMa aKTYaJHOCT B HAayuyHO M
Hay4YHO-NPHJI0KHO OTHOLIEHHE, KAKTO 3a HalllaTa CTpaHa, Taka U B CBETOBEH Mallad.

He3aBucHMO OT aKTMBHOTO HaB/M3aHe HA JIMPEKTHUTE aHTUKOAryJIaHTH B ChBPEMEHHATa
KJIMHUYHA TPaKTHKA, aLEHOKYMapol € e/IMH OT PyTHHHO Hai-TNpUJIaraHUTe OPaIHN WHAMPEKTHH
aHTHKOAryNnaHTH. TeCHUAT My TepaneBTHYEH MPO30pell M3HUCKBA 3acHIeHO J1abopaTopHoO
MOHMTOPHMpPAHE 1 C€ CBHP3BA C MOBHUIIEH PUCK OT XEMOCTA3HH YCJIOKHEHHS, KAKTO NP Bb3PaCTHH
Taka v npu aeua. OUEHSBAHETO Ha KayeCTBOTO HA aHTUKOAryJIaHTHUS KOHTPOJI MPH Tepanus ¢
aueHokymapou, u3paseHo karo TTR (Time in Teurapetic Range), ouenkara Ha akTopu KOMTO ro
MOBJIHABAT W YCTAHOBABAHETO HA MPEJAMKTOPH Ha CyGONTHMAIeH aHTHKOAryJIaHTeH KOHTPOI MpH
MalLMeHTH Ha XPOHMYHA TEPaNus C alleHOKYyMapoJl, ca aKTyaJHH XeMOCTa3HHU NPo6JIeMH B HAYUHO
W Hay4YHO-MPHUIIOKHO OTHOWEHHE. B HawaTa nuTepatypa HAMa TakoBa KOMIUIEKCHO MPOy4YBaHe
Mo To31 npobsemM. YCTaHOBABAHETO Ha BPb3Ka MEXK/y Bb3PACT, HauyalHa /03a U NOIbpiKalla
/1032 1pK Jlela Ha opaJiHa aHTUKOAaryJ/laHTHa Teparnus U BbBEXKAAHETO Ha (opMyJia 3a OnTUMAaHA
HaToOBapBallla /103a aLCHOKYMapoJl NpH Jielia, ca (oKycH Ha aKTyalleH Hay4eH uHTepec. Bee ome
B CBETOBEH Mallab ca HEJOCTaTbYHHM MPOYYBAHMSATA W HAYYHWTE MyOJIMKALUMK B Ta3u obnact,

KO€TO rMpaByh NMPUHOCHT HA AMCEPTAHTKATa 0C00EHO 3HAUYMM.

VI. JInutepatypen 0630p

JlutepatypHusT 00630p € HanMcaH KOMMETEHTHO, CJell 3aAbJ00YEH M MHOrOCTpaHEeH
aHalli3 Ha Hay4yHUTE JaHHW B JI0CTbMHATa nurtepartypa. [lo-rojsma yact oT uUMTHpaHuUTE
M3TOYHMLM ca nyGnauKyBauu B nepuona ciex 2010 r., 10Ka3aTesncTBO 3a aKTyalHOCTra Ha

pa3paboTBaHMs JAMCEPTALMOHEH TPY/ B CBETOBEH Maao.

[TpencraBenmnsT 0630p ce XapakTepusupa ¢ JIOrMyecka rnocie10BaTeIHOCT N0 OTHOLLIEHHE
Ha JiMceprauMoHHaTa Tema U ob6xBaiua aBa pasaena: 1. Buramun K anraronuctu (Mcropuuecku
JQHHH, KIIMHHYHO NpHIIOKeHHE, (apMaKOKMHETHKA, 1abopaTopHO MOHMTOPHpAHE, JIEKAPCTBEHH
B3aMMO/IEMCTBUS, BapHallMK B JI030B1s OTrOBOP, BpeMe B TepaneBTHYeH auana3on) u 2. OpaiHa

aHTUKOAryjaHTHa Tepanus B JeTcka Bb3pacT (MHAMKauuum 3a AK Tepanus, uHTEp M



MHTPaWHMBUAYalHH BapualuMu B 1030BUs oTroBop Ha AK Tepénuﬂ, MHTeH3uBHOCT Ha AK
tepanus, opanHa AK Tepanus npu Jeua ¢ BPOJACHM CbpAeYHM Mandopmauuu, Xxemocrasa Ha
pa3BUTHETO B NepHoia Ha AeTcTBOTO) OG30pbT Ce 0T/IMYABA C ICHOTA U KOHKPETHOCT. OTKpOABAT
ce peaMla HeJ0CTaThbYHO M3SCHEHM acleKTH Ha opajiHaTa aHTHKOaryJiaHTHa Tepanus 1 Bee olue
CMOPHU BBIPOCH CBBP3aHM C AHTHUKOAryJAHTHUS MOAXOA B JeTcKa Bb3pacT. Hacroswmsr
nuTepatypeH 0630p npeacrass A-p JloHueBa, KaTto M3cienoBaresl ¢ OTJIMYHH Bb3MOXKHOCTH 32
noabop ¥ aHajaW3 Ha JOCTbIHMTE W3TOYHMLIM, YMEJIOTO MM Tpe/ACTaBAHe B 0000LIEH BUA W
Haco4YBaHe Ha BHUMAHHUETO KbM Hel100pe U3SCHEHU BBIIPOCH.

[leaTa Ha AMCEPTALMOHHUS TPYA € sICHO (OpMy/IMpaHa B JIBE 4acTH (MPOy4BaHMUs NpH JeLa U NpH
Bb3pacTHH). ,llen Ha HacToOAWOTO npoy4BaHe Oelle 1a OLEHHM KauyeCTBOTO HAa AHTHKOAryJaHTHHS
KOHTPOJ1, U3pa3eHo KaTo BpeMe B TepaneBTHyeH Auana3oH (TTR) npu ronsMa rpyna Bb3pacTHU MalUHEHTH
Ha XPOHWYHA Tepanus C alleHoKymapon 3a 3 roauiueH nepuoi. Jla ananusupame (akTOpUTE, KOMTO
MOBNSBAT AHTHKOATYJIAHTHHMS KOHTPOJ M Bpb3karta Mexkay TTR u HacTbnBaHe Ha Hexenanu cuoutus. Jla
ce uaeHTHhUUUpaT AeMorpadCcKuTe M KIMHUYHM (PAKTOPH, KOMTO MOBJIMABAT J030BHS OTFOBOP KbM
alleHOKYMapoJl M MOAAbPKAHETO ONTUMAIHA TEPaneBTHIYHA AHTUKOAryJjauus Npu aeua ¢ BPOAEHH
chpaeyHH MandopMmaunu cliea XupypruuHa Hameca.” 3abenexku oT dopmaneH xapakrep — Llenra 6u
morsia aa Obje no-kpatko hopmyJiMpaHa, 3a cMeTka Ha rnoctaBeHu 3aaaun. [1pu onpenensue Ha uenrta B
nbpBaTa ¥ BTOpaTa 4acT OM MOTJIO J1a ce M3MOJI3BAT €AHAKBH rpaMaTH4HK (POPMH — HIIP. - 1a CE OLEHH, J1a
ce aHaJIu3upar, Ja ce HASHTHhHLMpaT.

Cbobpa3Ho (opMysiMpaHaTa Les JIOTHYHO ca W3BEJICHN M JIBE IPYNH KOHKPETHH 3a]auu: 5 3a/1a4u
CBbP3aHM C M3CNIE/IBAHETO HA FPyNaTa Bb3pacTHH MaUMEHTH U 4 3314 OTHACALLM CE 10 M3C/Ie/IBAHHSATA
Ha rpynara jaeua.

3agauMTe ca TOYHO W scHO JaepuHupaHu. Te ca CTpyKTypupaHH M TNOCJIEN0BATEIHO
CMHUC/IOBO CBbp3aHM 3a pellaBaHE Ha IOCTaBeHaTa LEJI: yCTAHOBsBaHE Ha Bpb3KaTa MEXAY
AHTMKOAryJIaHTHUS KOHTPOJ ¢ JeMorpadcku M KJIMHMYHM XapaKTEPUCTHUKHM Ha H3clie/iBaHaTa
rpyna; OLEHKa Ha MpeIMKTOpUTE Ha CcyOONMTHMaleH  aHTHKOAryJlaHTeH  KOHTPOII,
XapaKkTepu3npaHe Ha Bpb3KkaTa Mex/1y BPEMETO, HEOOX0MMO 3a MOCTUIaHEe Ha MPULIETHUSA INR u
aemorpa)ckuTe M KIMHUYHU (PAKTOPH; M3BEXK/AHE HA AJIFOPUTHM 3a ONTHMAlIHAa HAaTOBapBalla

71032 aLleHOKyMapoJ1 npu Jeua crnoped n3xoauus INR, Bb3pact u tero.

MarepuaJ U METOAH



[IpoBesieHO € peTpocrneKTUBHO, €IHOLEHTPOBO, 06CCpBa.uHOHHO NpoyyBaHe BbPXY
ONTUMH3MPAHE HA TEParus C alleHYKyMapoJsl M aHTUKOAryJaHTeH KOHTPOJI B [1Ba acleKTa:

- M3cnenpane Ha rpyna Bb3pacTHM nauueHTH Haj 18 r.

- M3cnenpane Ha rpyna Jieua Ha Bb3pacTt ot 2 M. o 18 1.

B nbpeara rpyna ca noadpaumn 700 naunenta (52.6 % xenu u 47.4 % MbKe), IeKyBaHW B
Hauunonanna xapauonoruyna 6onuHuua npes nepuoaa sivyapu 2014 r. — nexkemspu 2016 r. Bk
[locouenu ca kpuTepuuTE 3a MOAGOP HA rpynara, KOsSTO € KaTeropusupaHa B 5 pasjena cropes
vHAMKauuure 3a tepanus. M3uncnenu ca unausuayanuu TTR (meroa na Rosendaal), kato 3a
cybonTumaneH aHTHKoaryiaaHTteH Koutponl e aeduuupan TTR<60%. Onpenenen € CV% Ha
CeAMHYHa J103a aueHokymapoJ. Ilposeneno e napanenHo onpeznenste Ha INR ¢ kanuaspHa u
BeHO3Ha KpbB npu 100 nauuenTa, ¢ oLeHKa Ha KOpenauuaTa Mex/1y ABata METO/a U Omnpe/elisHe
Ha Bb3MPOU3BOJANMOCTTa BbB BpeMe.

Bbe BTOpata rpyna ca BiimoveHu 185 neua (64.3% momuera u 35.7% momuuera) oT
AetckuTe KiMHUKKM Ha Haumonanna kapavonornyna Gonuuua 3a nepuoza anpuia 2005 r. — mapt
2017 r. Bkn. AHanu3bT 00XBalla MbpBUTE 7 IHM OT Tepanusra ¢ aueHokymapos. O60cobenu ca 4
BB3PACTOBHM IPYNH U 4 rpynu Cropea MHAMKALMUTE 32 Teparusi.

OOGxBaHaTH ca 10CTaTbY€EH 32 Lle/ITa Ha MPOY4YBaHETO Opoii GOJIHK 1 € NPOCIIe/IeH afieKBaTeH
Ha M0CTAaBEHHUTE 3a/1a4u BpeMeBH nepuo. Kareropusupanero Ha 60siHUTE € CbOOpa3eHo ¢ LeTa
Ha npoyusaHero. JlaboparopHuTe aHanM3K ca U3BBPLIBAHU M0 CXEMa, C MOAXOIALLM METOAH
anaparypa.

3a crartuctHyecka 06paboTKa JaHHMTE ca BbBEJCHH M 00pPabOTEHH C LIMPOK CHEKTHP
CbBPEMEHHHU CTaTUCTHYECKH METO/H, KOETO € rapaHLus 3a TaXHaTa 3HauumocT. [Ipeacrasissa
MHTEPEC YMECTHOTO M3MOJI3BaHE HA MHOXKECTBEH JIMHEEH PErpeCHOHEH aHajln3 3a U3BEXK/IaHe Ha

NPpEAMKTHBEH MOAEI,.

VII. Pe3yaraTu v NpHHOCH HA AHCEPTAUHOHHMS TPY/

Tasu yact e ocHOBHa, Cbabprka 35 CTp CTPAHULM M BKJIIOYBA PE3yJITATUTE OT COOCTBEHUTE
npoyusanus (20 ctp.), o6cwxkaane (11 crp.), obobuienune (2 cTp.) U U3BOAM U npUHOCH (2 cTp.).

[Ipn paspaGoTBaHe Ha AMCEpTaLMOHHATa TeMa € W3BbpIUEHA 3HAYMTENHa Mo obem U

pasHooOpa3Ha 1o Xxapakrtep usciejoBatesicka pabota. [Tosyuenure ronsim Gpoii pesynarati ca



noApoOHO aHaIU3UPAHU, CUCTEMATU3UPAHU M TMOJAXOJALLO nmocﬁmpann ¢ Tabnuuu u Gurypu,
Clie/IBaiiKi CTPUKTHO MOCTABEHUTE 3aauyd. 3HauMTeNHa 4YacT OT pe3y/iTaTHTe ca nybaukysanu, B
CbOTBECTBME C AM3aiiHa Ha MPOYYBAHETO, pe3y/ITaTUTE ca NPEACTAaBEHHU B [Ba OCHOBHU pa3jefa,
KOWTO aHaJu3upaT pa3MyeHHd acrekTh ¥ o(OpMAT KOMIJIEKCHa MpeacTaBa 3a OLEHKaTta U
ONTUMHU3UPAHETO HA MpUJIaraHaTa aHTUKOAryJlaHTHA Tepanus B pa3jiMyHUTE TPYIH.

B rpynara Ha Bb3pacTHUTE MAaLMEHTH € MPOBEACHO OLIEHABAHE U aHAJIM3 HA KAYECTBOTO Ha
AQHTUKOAryJJaHTHUS KOHTPOJI MpH rojisiM Opoil mauMeHTH ¢ pa3iMyHU MHAMKALMK 33 XPOHUYHA
Teparnus ¢ alleHOKYMapoJl ¥ MHTepBall Ha rnocelieHue 42 1HU, 3a Nepuo oT 3 roJ1HH. 3a MbpBH
MbT y Hac B paslIMPEHO MpPOyYBaHE € M3MOJ3BaH METOABT Ha JIMHEHHA MHTEPNoJaLus Mo
Rozendaal 3a u3uncnsBaHe Ha Bpeme B TEpareBTUUEH Mana3oH. Y CTaHOBEH € ONTUMAJIeH CpelieH
TTR B uscneasanara rpyna 60.8%, (cy6onTumaneH aHTUKOArylaHTeH KOHTPOJ AeGUHUpaH NpH
TTR<60%). Ananuzupanu ca pakropure, kouro nosaussar TTR. Eaun ot ocHoBHMTE npuHOCH
Ha MPOYYBAHETO € YCTAHOBSBAHETO HA B3aMMOBPB3KWUTE MEXAY Te3W (aKTOpH, MOBIMABALLNA
AQHTUKOArYJIAaHTHUS KOHTPOJI. YCTAaHOBEHO €, 4e CyOONTUMATHUAT KOHTPOJI € CBbP3aH C )KEHCKH
101, MO-HUCKKM CTOMHOCTH Ha MHJEKC Ha TejlecHa Maca, 1o-Bucok npuuenex INR auanason (2.5 —
3.5), no ronsim Gpoit uamepBanus Ha INR, Hanuume Ha cbpjeyHa HEAOCTATBYHOCT, MPEKUBIH
MCXEMUYEH MO3bY€EH UHCYJIT, HAJIMuKe Ha XpoHH4HO ObOpeuHo 3abonsBane 1 no-sucok CHADS?2.
3acnykaBa 1a ce oTOeNeXM KOHCTaTauusta Ha A-p JloHueBa, uye OTHOCHUTEIHUAT PUCK OT
Bb3HUKBaHE Ha TPOMOEMOOIMYHO CHOUTHE 3aBUCH OT KaUeCTBOTO Ha aHTHUKOAryJIaHTHUSI KOHTPOJI
1 e 2.6 MbTU M0-BUCOK MpPH MALMEHTH CbC cybonTUManeH KOHTposl. Te3n nauueHTH umar u no-
BMCOK KOoe()MLMEHT Ha BapualMs Ha aleHokymapos, no-sucok cpeaeH CHADS2 u no-Bucoka
YecToTa Ha MpexMUBSH UCXEMHUYEH MO3bJIEH MHCYNIT. YCTaHOBsABA CE, Y€ B IpynaTa ¢ MEXaHWYHH
knanu ¢ INR auanason 2.5 - 3.5
u HesanoBoaureneH koHTpon (TTR 53.5%), maumeHTuTe M3UCKBAT HAalH-MHOrO KOPEKLHH Ha
J103aTa, KOETO CKbCsiBa MHTepBasa Ha umepBaHusaTa Ha INR. OrGenaspa ce, ue uscneapanku
pUCKa OT raCTPOMHTECTMHAJIHO M JpPYro KbpBEHE MNPU MalUMEHTHTE OT Ta3uW rpyna, He ce
YCTaHOBAIBA BPb3Ka MEXJ1y YECTOTAaTa HAa KbPBEHE M KAYECTBOTO HA aHTMKOAryJaHTeH KOHTPOJI
(TTR <60%). Bucoko oleHeH pe3yaTaT OT NpPOYYBAHETO € OMNPEIE/ISHETO KAaTO HE3aBUCUM

npeaukTop Ha cybonTumaneH aHtukoarynaHteH koHtpon (TTR<60%) na mno-arpecuBHara



aHTUKOaryJjauus, u3paseHa Karo npuueseH avana3on Ha INR 2.5 —A3.5, KOMTO yBenuuara 2.036
MMbTU PUCKA OT HE3aI0BOJIMTEIEH KOHTPOJI.

B rpynara na neuara 94.6% ca ¢ BpoaeHu cbpaeunu mandopmannu, 93% ca nperbprenu
KapAAMOXMPYpruyHa MHTEpBeHLMsA. Haii-ronsim € OTHOCHTENHMAT s/ Ha Jeuarta ¢ KJamHo
npotesupane 37.8%. Ot6ena3pa ce, ye OT BCHUYKH U3CTIEABAHU Bb3PAaCTOBH rpynu camo 2.7% He
nocturat cBos npuueneH INR B nbpBuTe ceaem aHM OT HauanoTo Ha tepanusTa. [Ipocnensisa ce
Tepanus CbC 3aCThIBAHE C MapeHTepaJeH AaHTUKOaryJjaHT, KaTro CpPeJHUAT Opoi AHM Ha
3acTbhBaHe B obwiara rpyna € 3, a Hai-NpoABb/KUTENIEH € NMEPUOABT Ha 3aCTbIBAHE MpPU Haii-
MajiKata nauuMeHTd — 4 aHu. BaxkHa KoHcTaTauus e orpejefieHaTa 4ype3 perpecMoHeH aHaiu3
oOpaTHa Bpb3Ka MEXK/y Bb3pacTra M 103arta, HeoO0XoauMa 3a nocturate Ha npuuesnus INR, kato
NoJbT M KJIMHWYHATA MHAMKALMA HE OKa3BaT BJIMSHWE BbpXY HauanHaTa jo3a. M3kimountento
BOXHM 3a KJIMHMYHATA MPaKTHKAa ca YCTAHOBEHWTE J03M aLEHOKYyMapoJs, HeoOXOAMMu 3a
nocturave Ha npuueaHus INR B yetupure onpeneneHu Bb3pacToBU rpynu.
3aciyxaBa BHMMaHME OLIEHKaTa Ha Jo03aTa 3a MOAAbpXKaHe Ha TepaneBTHYeH JManas’oH —
YCTaHOBEHO €, Y€ JieliaTa Ha Bb3pacT MoJ 2 I. M3UCKBAT Hall-BUCOKA Cpe/IHa /103a alleHOKYMapoJl
B CPaBHEHME C BCMYKM OCTaHa/lM Bb3pacToBM rpynu (10 18 r.). AKUEHT B H3CJeBaHETO €
M3BEJEHOTO Ha Ga3ara Ha JMHEEH PEerpecMBEH aHaIu3 ypaBHEHWE 3a ONTHMalHa HaToBapBalla
J103a aLlEHOKYMapoJ1 npu Jeua cnopea u3xoanus INR u Bb3pacTTa, ¢ Llen nocTuraie Ha 2-pusi AeH
croitHocT Ha INR mexay 2.0 — 3.0. Y6eaurennu ca pesynraTure, Criopesl KOUTO Ha 7-Musi [eH
C/Ie/l puUjlaraHe Ha MpeUIoKEHUTE HaTOBapBally 1034, 67% oT Bcuuku u3mepBaHus Ha INR ca B
TepaneBTHYeH auana3oH. [lpu pasrpaHuyaBaHe Ha Jeuara no KJIMHMUYHA MHAMKALMHA BaKHO
HabmoneHne € HeoOXOAMMOCTTa OT CMIHM(MKAHTHO MMO-HHUCKA /1033 aleHOKyMapoJsl MpH
nauveHTn ¢ PoHTaH npoueaypa v KaarnHo npoTe3upaHe.

B o6cbkaaneTo Ha aucepTalMOHHUS TPY/ ca ChIIOCTaBEHH COOCTBEHUTE pe3yITaTH ¢ TE3M
OT CbBpEMEHHATa creuuanusupana auteparypa. OcobeHo BHUMaHHWE € OT/IEJIeHO Ha aHalu3u
CBbp3aHU C M3UYMCIsIBaHE Ha BpeMe B TepaneBTHueH auanazoH TTR , kato ce Hanara MHeHHETO
,4€ aHaIM3BT B JMCEpTAaLMOHHATa paboTa MOTBbpKAaBa HAOMIOJAEHUATA OT CbBPEMEHHHTE
npoyusanus. CpaBHsABaHETO Ha ONMpPE/ENCHHUSAT B IPOYYBAHETO JJ030B OTTOBOP KbM aLlEHOKYMapoJi
B JIeTCKa BB3pAacT [OTBbP)KJaBa JAHHUTE OT TOJIEMHUTE TMPOCMNEKTUBHU MpPOYYBAHUS B

crielManu3MpaHara juteparypa.



3aK/IlOYEHWETO Ha JMCepTaLMOHHMS Tpya o0o0liaBa Hal-BaKHUTE pe3yaTaTH OT
MpOYYBAHETO, KaTO Ca NOCOYEHHU 9 TouHH, 100pe popmyarpanu u3Boau . [locoueHu ca 8 HayyHu
¥ Hay4YHO-TIPUJIOKHHK npuHoca. Cpea TAX ce OTKposiBaT 4 ¢ opuruHaieH xapakrep:l. 3a nbpBeu
nbT B bbarapus e ppBeaeH metoawsT Ha Rosendaal 3a u3uucnsBaHe Ha Bpeme B TepaneBTHYEH
auanasoH (TTR) cve copryepen npoaykr paspaboren ot HKbB. 2. 3a nbpBu nbT B bbarapus ce
aHaIu3Mpa KauyecTBOTO Ha aHTUKOAryJaHTHUS KOHTpoJ npu 700 nmaumeHTH, 3a nepuo ot 3 rof.
3. 3a mbpBU MbT B bbiirapus e oueHeH [030B OTrOBOpP KbM alieHOKymapoJ rnpu 185 neua B 4
Bb3pacToBu rpynu. 4. Jlebunupana e popmyna 3a onTumaiHa HaTOBapBalla 03a aleHOKyMapoJi
TNpH 3anoysallia Teparnus B Ie€Tcka Bb3pacT.
[IpencraBenusrt aBropedepar e CTPYKTypUpaH cropei u3uckBaHusiTa. ChabpKaHHETO My
HaMbJIHO OTrOBaps Ha AUCEPTALMOHHUS TPYA
XL 3akiouenue
[lpencTaBeHUAT AucepTalMOHEH TPYA € 3ab100UEHO HayuYHO NPOYyYBaHe C MOCTUIHATH
BUCOKM Hay4yHM M HAyUHOIPHWIIOKHM pe3y/iTaTH C OPUTMHAIHW MpuUHOCH. PaspaGoreH e
M3KJIIOUMTEJIHO  aKTyaleH 3a MeJAMLMHCcKkarta npakThka npobGsiem. KauectBara Ha
JMCEPTALMOHHMAT TPy C€ Ab/KAT Ha NPO(pECHOHANHUSA OMMUT U 3aAbJIOOYEHH TEOPETHYHH
MO3HAHMA Ha JMCEPTAHTKATa, Ha CMOCOOHOCTTA i 32 CAMOCTOATE/IHM HayYHH H3CJI€IBAHMS.
ToBa MM naBa ocHoBaHue yOeleHO Ja NpenopbyaM Ha yBakKaeMHUTE 4YJIEHOBE Ha
HayunoTo >xypu 1a riacyBaT nosioKMTENHO 3a MpUCHXkKaHe Ha 00pa3oBaTesiHa U HAy4YHa CTerneH

,» Jloktop ” no MmeauumnHa Ha a-p EBenuna [lerposa JloHuesa.
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