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CTAHOBIIUIE

or lrpoQ. .{erenrzua BrlqKoBa JlyraHoaa, A.M,
HaqarunK Ha OrAelenne no aHruonorr4r KbM MEAJI ,,HKE"

t{leH Ha HayLIHoro xypu 3a KoHKypca 3a rpuAo6ueaHe Ha o6pasoBareJrH a v HayqHa creneH
,,AoKTop" s o6lacr Ha Bnculero o6pasoeaHVfl 7. ,,3gpaBeo[ra3BaHe H cnopr", npoQecraoHaJlHo
HanpaBneHne 7. I ."MeAut-1t4Ha" 14 HayqHa cneUHanHocr ,,Crp4euHo-cbAoBa xzpyp rvtfl" c KoA

03.01.49

ro rpeAocraBeHfir Ar4cepraquoHeH rpyA 14 aBropeQepar Ha reMa:

,,EHAOCKOTICKI,I METOA 3A B3EMAHE HA BEHO3EH rpAOT rIpI4 TIAUIIEHTI,I
IroAnElKArrIu HA AOPTOKOPOHAPEH EARTTAC'

Anrop Ha ArceprauuflTa: A-p,feop BaHrcoe BarqHoe, JreKap op1viHarop s KrHHraKa

no KapAuoxnpyprur npvr MEAn ,, HaqnoHaJrHa KapAnolornqHa Eolsnqa", CoQnl

HayveH pbnoBoArrreJr: npoQecop A-p JlrcArvrnl EoxAxneB, A.M.H.

I4cxenawtHara 6orecr Ha cbprrero e eAilH or ocHoBHr,rre SarcropH 3a 6orecrHocr,
HHBaJlilAV3AtfVtfl 14 CMbpTHOCT Ha HaCeneHr4eTO BbnpeKh cbBpeMeHHHTe MeToAr4 Ha JleqeHHe -

MeAHKaMeHTo3eH H peBacKynapn3arrnoHeH, HMaUIH 3a uen no4o6prBaHe Ha npexnBreMocrra
ul nm o6lercqaBaHe Ha cHM nroMarr4 Kara.

Hal,50oh or cMbprHHTe cnyqar4 BcneAcrBAe Ha cbpAeqHo-cbAoBu sa6olrsaHufl ce AbJrxar
Ha I4cxeMHqHa Oolecr Ha cbpqero. [Ipn xopara MexAy 60 r. u 79 r. qecrorara Ha KopoHapHa

6olecr e 25o/o 3a Mbxere vr 16% 3a xeHure, a naa 80 roAnHn - cborBerHo 37% w 23Yo.3a
Btnrapufl LaHHVTe ca ou1e [o-TpeBoxHH - 66% or o6ulara cMbprHocr ce Abn)r(n Ha hcxeMhqHa

6olecr Ha cbprrero. Bcsrca roAHHa 6rnso 6000 6rrrapn yMupar or ocrbp nn$aprcr Ha

MHoKapAa. 3uaqureluo no-Bl4coKa e aMbprHocrra cpe,q Mb)r(ere. Cnope4 pe3ynrarnTe or
npoyqBaHero BARI 30% or 6oluure He ce Bpbtrlar KbM pa6ora cneA KopoHapHa

peBacKyn apv&atfnn, a 15% Ao 20% oUeHrBar 3ApaBocnoBHoro eu cbcrorHr4e Karo
HE3AAOBOJT UTCJIHO H JIOI.UO.

OcHoeHure MeroAtt 3a peBacK)/n apv3at\ufl ca aopro-KopoHapeHnsr laftnac (AKE) n

repKyraHHa rpaHcnyMHHaJIHa KopoHapHa aHrHonnacrnKa (nTKA). Aopro-KopoHapHr,lflr
6ailnac e o6exr Ha cr,pAeqHara xzpyprufl u e eAHa or safi-qecro H3BbprxBaHHTe orepaunr4.

OcHoeHhre oneparuBHu MeroAH 3a peBacKynapu3arrnfl Ha MHoKap1a ca KoHBeHuhoHaneH



(златен стандарт), при който се използва екстракорпорално кръвообращение (ЕКК) и 
операция на биещо сърце без ЕКК (Off-pump CABG - ОРСАВ). Понастоящем са въведени 
и различни по-малко травматични методи за реваскуларизация. 

Реваскуларизацията на миокарда се осъществява посредством байпас rрафтове (кондуити). 
Те могат да бъдат артериални или венозни. Артериалните графтове имат предимство по 
отношение на дългосрочната проходимост пред венозните. Въпреки това най-използваният 
графт в коронарната хирургия е венозният - вена сафена магна (ВСМ), поради лесната си 
достъпност и достатъчна дължина. 

Темата на представения дисертационен труд е много актуална. 
Златен стандарт за вземане на вена сафена магна за графт е отворения метод - open vein 
harvesting (OVH), изразяващ се в кожен разрез по цялото протежение на вената по 
медиалната повърхност на ляв или десен крак до достигане на необходимата дължина. В 
зависимост от необходимата дължина на графта, дължината на кожния разрез варира 
между 25 сми 50 см. 

За съжаление OVH е свързан с голям процент (между 1 % и 43.8%) постоперативни 
раневи усложнения ·- инфекциозни и неинфекциозни. Това може да доведе да 
допълнително хирургично третиране на раната, използване на антибиотици за дълъг 
период от време и допълнително ангажиране на медицински персонал. 

След прилагане на OVH болките в оперативната рана са по-силни, което може да 
наруши възстановяването на пациента в следоперативния период. Не на последно място 
трябва да отбележим, че конвенционалния метод е свързан и с по-лош естетичен резултат. 

С цел намаляване на постоперативните раневи усложнения Lumsden през 1996 r. 
въвежда ендоскопски метод за вземане на ВСМ (endoscopic vein harvesting - EVH). 
Същността на метода се изразява в отпрепариране на вената посредством специален 
инструментариум и камера през кожен разрез с големина 2-3 см. 

EVH води до намаляване на постоперативните раневи усложнения между 60% и 80 % в 
сравнение с OVH. Предимсвата на ендоскопския метод са: намаляване на риска от 
инфекции, на болките в следоперативния период, по-бързо възстановяване и намаляване 
на болничните разходи . 

. Новата методика за харвестинг на ВСМ не се приема единодушно от всички центрове 
по кардиохирургия. Налице са противоречиви резултати по отношение на ползите и 
недостатъците й. Важно е да се сподели личен опит с оглед вземане на правилно решение 
за избора на оперативен метод за харвестинг на ВСМ, който да е съобразен с 
индивидуалните особености на всеки пациент, за да бъдат сведени до минимум 
постоперативните раневи усложнения, като са важни и удоволетворението на пациента от 
процедурата и естетичния резултат. 

Дисертационният труд е представен на 154 стандартни страници и съдържа 30 таблици, 11 
диаграми и 45 фигури. Библиографската справка включва 151 литературни източника -1 на 
кирилица и 150 на латиница, като основните са датирани след 2010  година. 



cr4rpNaHuero Ha Ar4ceprauuflTa BKJroqBa: veoA
I-{el r,r 3aAa.tr4 Ha npoyr{saHero - I crp., Marepua, u
O6crxAane - 23 crp., 3arrrcqeHile (9), flpruocH
En6rnorpaSnr.

- 3 crp., JlrzreparypeH o6rop - 46 crp.,
MeroAra - 28 crp., Pe:yrrarn - l9 crp.,

Ha aBropa (7), flpHloNeHr,rfl (8) A

B nurepaTypHun o6sop Ha rpeAcraB eHufl A,cep'rau,oHeH TpyA ca pa3rneAaHH
o6uloxr'rpyprnqHl4Te npHHuHnt4 3a B3eMaHe Ha BeHa caQeHa MarHa, ilpeAHMcrBara vl

HeAocrarbUnre Ha KoHBeHUHoHanHHT MeroA - open vein harvesting (OVH). ,{r.rcepraHTbr B

Ae:Iafilu ce e cnpfln Ha orlepart4BHara rexHHKa, BHAoBere Aueaitc4 t-roKa3 aHvrflTa.
rlpOTI4BonoKa3aHuflTa' [peAHMCTBaTa 14 HeAOCTaT'bqHTe Ha 9HAOCKOIICKHfl MeToA 3a B3eMaHe Ha
BCM (EVH), KaKTo A Ha Abnrara KpHBa Ha o6yveHne Ha xhpypra. flocoqeHH ca Hafi-qecrnre
ycnoxHeHHt paHeBH LI HHTpanyMeHHo rporu6oodpasyaaue, B H3BoAr4Te or o6sopa ce
LvlcKyrvtpa Qarcmr, qe EVH ce npnrara no-L{ecro B CAI{, orKoJrKoro a Enpona. B 6rnrapcKara
nl4TeparyPa.qo MoMeHTa JIHnCBaT AaHHn 3A npuJlafaHe Ha eHAOCKOnCKT4T MeroA.

Ilelra Ha AncepraL\4flTa e roqHo u KoHKperHo SopnayrrapaHa: ra ce aHant3vtpa
npHnoxeHHero Ha eHAOCKOnCKA' MeroA B CpaBHeHHe C KOHBeqt4OHanHI,tr MeroA 3a B3eMaHe Ha
BeHa caSena ManHa Karo cso6oAeH rpa$r rIpn naqueHTH, r-roKa3aHr4 3a oneparr,tBHa
peBacKyn apn3a\nfl Ha M Ho KapAa.

llocraeeHnTe ceAeM 3aAaqt4 orroBaptr Ha SopvryrHpaHara uel. Hafi-BaxHH u c gai,t-rorflMo
npaKTHqecKo l-lpl4nox(eHHe B KJtVIHVtqHATA npaKTkrKa ca BTopaTa, neTara, urecTaTa 14 [ocneAHaTa
3a4aqa: Aa ce H3Bbplxv cpaBHrTereH aHarn3 sa EVH B cpaBHeHHe c OVH 11o orHorueHr4e Ha

SarcropraanHV H pe3ynraruBHA npn3Haun, Alr:Tpaoneparr4BHn AaHHu, 6olrca B cneAorreparHBHr,rfl
[epHoA Ll CTeneH HA yAoBnerBopeHocr Ha nauHeHTnre; Aa ce oqeHrr npeAHMcrBara vr

HeAocrarbuHTe Ha EVH crpflMo OVH; Aa ce alarv3vpa H h3BeAe Kpr4Ba Ha o6yueHue 3a EVH;
Aa ce uzpa5oru rrpaKrr4rrecKr4 nporoKon 3a rpuJlaraHe Ha EVH.

I4gnorgeaHnTe or aBTopa Marepuan v MeroAr4 Ha H3cJreABaHe, KaKfo tr MeroAr,rre 3a

crarHcrHLlecKa o6pa6orrca, Qa HanbJIHo aAeKBarHr4 3a peann3hpaHe Ha [ocraBeHrTe Uen vl

3arauv Ha AncepraunoHHara pa6ora. Toea nponHqaBa n B nonyqeHLrre pe3ynrarn:
crarHraQnKaHrHo no-MaJIbK npoUeHr Ha paHeBH ycnoxHeHnfl B h3cneABaHara rpyfla B paHHHt

cneAoneparr4BeH nepuoA (l4flKf; 7%126%, p:0.002) n eguH Meceu cneA Aexocrrranv3at\unra
(l4flKf; 0%llloh, p:0.0004). OneparuBHr4re rexHuKH Ha ABa'r'a MeroAa 3a xapBecrrHr Ha BCM

- KoHBeHqnoHaneH H eHAocKot-tcKI4, ca onncaHr4 MHoro AerafilHo n ca nepQercrHo oHarJteAeHr4

cbc cHHMKr4 Ha oneparr4BHoro none u H3t-ron3BaHHfl HHCTpyMeHTapilyM.

B o6ctNAaHero aBTopbr e cbyMtn Aa cHHTe3Hpa pe3ynrarr,rre or HanpaBeHr4're aHarusra. B

ycraHoBeHara flocneAoBarenHocr ca cpaBHeH14 co6creeHnTe pe3yJITarH c re3r4 Ha Apyl,r aBTopH,

rpeAcraBeHl4 B nureparypHhn o6sop. llpanra BrreqarreHne AucKyrnpaHero Ha npoyr{ BaHVfl,
ny6lrarcyBaHu B nocJleAHI4Te 2-3 roAHHr4. B ocHoBara ua 4o6pure pe3ynraru Ha eKnna or
cneLluanvcrvi cron npaBunHara ceneKl(r4r Ha nar.IHeHTr4Te, floAxoAfluIH 3a EVH.



floco'lBa ce, qe KoHBeHLlhoHan HVflT MeroA 3a xapBecrhHr Ha BCM e He3aBHq4M [peAhKTop
3a Bb3HHKBaHe Ha paHeBh ycnoxHeHl4fl H TOBa e pe3ynrar Ha flo-foJlf Mara onep arr4BHa rpaBMa.
llo-st'tctta c ABa-TpH l-lyHKTa e 14 creneHTa Ha 6orrcara, oqeHeHa c Br43yanHo-aHanoroBa cKaJra, B

I43cneABaHara rpyna c EVH. YAoererBopeHocr-ra Ha naqr4eHTuTe or ra3v rpyna c'bulo e no-
Br4coKa B cpaBHeHHe c KoHrponHara (la['/Kf; 64%140%).

Kaqecreoro Ha B3erut rpaSr e MHoro BaxeH $arcrop, rcoilro npflKo noBJrHflBa H3xoAa or
o[eparHBHoro reqeHHe Ha I4BC B KparKocpoqeH u AbnrocpoqeH nJraH. Hanraue ca MHoxecrBo
SaxropH, or KoHTo 3aBVcLt 4o6poro KaqecrBo Ha BeHo3Hrdr rpa$r. HapyrueHara qrnocr u
SyHrcqHr Ha cbAoBHr eHAoren e ocHoBHara npnq ula 3a creHo3a ulunu rporu6os a Ha rpaSra. 3a
or6ersseaHe e, qe ocBeH HHTpaoneparuBHa MaKpocKoncKa oueHKa Ha rpaSra e HanpaBeHo H

xHcroJlorhtlHo H3cneABaHe nph 20 natVeHTH BbB BcflKa or ABere rpynn, Koero He ycraHoBflBa
no-qecra AeHyAauHt Ha eHAoTena B h3cneABaHara rpyna. YcraHoeeHa e o6a.{e no-fonflMa
qecrora Ha nonpaBKl4Te Ha rpaQra B Hefl, Koero ce o6ncussa c Sarcr'a, qe naqHeHThre,
o6xnaulaulu "rcpnBara Ha o6yueHl4e", cbulo ca BKJIToqeHH [pr4 orqilTaHe Ha pe3ynrarr4Te. Apyr
HeAocrarbK Ha EVH e [o-Abnroro BpeMe 3a B3eMaHe Ha BeHo3HHr rpa$r, Ho roBa He yBenlrqaBa
o6qoro onepartrBHo BpeMe.

B xpar Ha l43noxeHuero aBTopbr nocoqBa, qe Bbnper(fi ras6poeHuTe npeAr4McrBa MeroAbr e

cBbp3aH H c HeAocrarbuu: ueo6xoAt4Mocr or 3aKyrryBaHe Ha Aonr,nHnrereH HHcrpyMeHTapHyM:

AonbnHUTOJIHa KBarraSrarcaqnfl; no-A'bnra KpuBa Ha o6yueHue B cpaBHeHne c KoHBeHUHSHaTHVn

MeroA; 3arpyAHeHa eKcno3vlt\vfl t4 HeAocrarbqHa ocBereHocr Ha pa6orHr.rr KaHaJr npu MHoro
flbJlHI4 [aql4eHTlt; Vt3VtCKBa aHfa)r(hpaHocr Ha uenHr lrepcoHaJr KbM HoBara MeToAHKa.

C I43BoAUTe ch aBTopbr AeMoHcrpvpa npaKTurrecKara crofiuocr Ha rrpoBeAeHoro
H3cneABalre. Hafi-Ba)KHHTe or rflx ca: EVH B cpaBHeHHe c OVH B no-roJrrMa creneH 3ana3Ba

BuraJlHocra Ha lbKaHHTe, Koero ro onpeAenfl Karo no-arpaBMarr4qeH H,teroA; rofi HaMaJtflBa

pucKa or paHeBH ycJroxHeHnf v uH$ercqnu, Koero BoAr4 Ao rro-MarKo pexocnnrann3atfvtvl:
HaMaJlrBa nocrofleparHBHara 6olrca H c[oco6craa no-paHHoro pa3ABHXBaHe; KaLrecrBoro Ha

rpaQra e cbn3Mepr4Mo c roBa Ha KoHBeuHoHanHHr MeroA.

I4:6poeuHTe or aBTopa co6creeHH nphHocn ca BaxHV c nphno)Kr4Mocrra vM B exeAHeBHara

Kr14HI,ltf Ha npaKrHKa 3a no4o6prBaHe Ha H3xoAa npn xr4pypfr4r{Ha KopoHapHa peBacKynapu3a\An

Ha naUI4eHTI4Te c HcxeM vqHa oolecr Ha cbpqero. Oco6eHo BaxeH e nocJreAHltrr - t43pa6orBaHe

na llporoKoJl 3a B3eMaHe Ha BeHo3eH rpaQr [ocpeAcrBoM eHAocKoncKH MeroA 3a na[-(HeHTU

rroAnexaurn Ha AKE.

flpanrr BreqarreHfie ornaqHo nspa6oreHnTe u MHoro rzHSopn,tarnlHn ra6tut\u kl

AVarpaMV, KaKTo vI $orouare or AHarHocrr4rrHr,rre u3creABaHVfl, HHcrpyMeHTapr4yMa vI

o[epaTr4 BHHTe H HTepBeH Uh H.

Karo cra6ocr Ha AnceprauuoHHnfl TpyA 6ux nocoqr4Jla, qe aBTopbr He e nocor{Hr
orpaHHqeHHtra Ha cBoero H3cneABaHe. flpu QopMynupaHero Ha 3aAaqHTe, 3aAa\a 5 o6o6u1aea



npeAXoAHHre rp4 (2,3 u 4). Vlzoogu"re He cborBercrBar roqHo Ha rrocraBeHyTe 3a1aLtr4..{o6pe
6u 6uno Aa Oe o6eAaHsr H3BoAH | ,2 u 8, rcouro ca B rpgrtyHHo-cJreAcrBeHa Bpb3Ka .llpuuocn 2,
3 u 5 ca cbcraBHa qacr or npuHoc 4. BaxHo e llporoKonbr 3a B3eMaHe Ha BeHo3eH rpa$r
rlocpeAcrBoM eHAocKot-tcKH MeroA 3a naqt4eHTn noAJlexaq6 na AKB .qa 6rle no3HqHoHHpaH He
KaTO l-lpr,uoNeHhe 8, a a Kpas Ha Ar4ceprar{HoHHHs rpyA t-tpeAr4 H3BoAHTe.

A-p BarrHoa oTroBapt Ha MI4HHMaJIHHTe HauuoHaaH4 u3t4cKBaHnr no qJt. l, a1. 4 or
3PACPE' npaBI4JIHHKa 3a npunaraHero My vt flpaeralunKa 3a ycnoBufl Ta u pela 3a rp2Ao 6neaue
Ha HayqHure cTeIIeHH n 3aeMaHe Ha aKaAeMUqHr4re AnbxHocrH B MEAJI ,,HKE,, EA! ffirvr
HayqHara Aefrsocr Ha KaHAHAaTHTe 3a npn4o6HBaHe Ha o6pasonareJrHa il HayqHa cTefleH
,,Aohcrop" Karo rrpvr u3ucKBaH MHHHMyT*,r 80 ToqKr4 rofi ct6r,rpa 90 ToqKH.

B saxrrcqeHl4e cMflTaM, qe npeAcraBeHl,Itr AnceprauuoHeH TpyA [oKa3Ba, qe AortropaHTbr
A-p .flnop BaHroa BarrHoe npurer(aBa reoperl4qHH 3HaHr4r H npoQeq,roHaJrHr4 yMeHHr no
HayrrHa cneqHanHocr CtpAe'[ro-cbAoBa xl4pyprt4t, KaTo AeMoHCTpHpa KaqecTBa u yMeHV1 3a

caMocTorTeJlHo frpoBexAaHe Ha HayqHo H3CJIeABaHe.

flopaan ropeh3noxeHoro, y6e4eHo AaBaM cBoflra noJtoJtcumenHa oLleHKa 3a npoBeAeHoro
r3cneABaHe, I-lpeAcraBeHo or peqeH3upaHnre no-rope AncepraqnoHeH TpyA H aBTopeSepar, n

npednaeau Ha noqumoeMomo HoyttHo Jtcypu da npumdu odpasoeameJtHama u HayqHa
cmeneH 'doxmop' ua A-p .f eop BaHrcos BarrHoe.
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