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РЕЦЕНЗИЯ 

от 

Проф. д-р Димитър Раев, д.м.н. 

Н-к Клиника по Вътрешни болести, УМБАЛ „Ст. Анна” София, АД 

Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент” в област на 

висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.1. 

медицина по специалност „Кардиология”, за нуждите на Клиника по кардиология 

на МБАЛ „НКБ“ , обявен в ДВ бр. 52/09.06.2020 г. Заповед на Директора на МБАЛ 

‘НКБ” ЕАД за назначаване на научно жури № 272/17.07.2020 г. 

Рецензията е изготвена според Закона за развитие на академичния състав 

(ЗРАС), Правилника за приложение на ЗРАС (ПРЗРАС) и Правилника за условията и 

реда за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности 

(ПУРПНСЗАД) в МБАЛ „НКБ” ЕАД и изисквания за заемане на академичната 

длъжност (АД) „Доцент”. Процедурата по обявяване на конкурса е съобразена с 

изискванията на Закона за научните степени и научните звания, няма установени 

процедурни нарушения. Д-р Любомир Емилов Бауренски, д.м. е единствен кандидат в 

конкурса. 

Д-р Любомир Бауренски е роден на 03.03.1956 г. Завършва Английска езикова 

гимназия през 1975 г. През 1983 г завършва медицина в Медицински институт, София и 

е назначен като лекар ординатор във Вътрешно отделение в гр. Исперих. След това 

последователно е асистент, ст. асистент и гл. асистент по кардиология в Национален 

център по сърдечно-съдови заболявания. От 2003 до 2014 г. е завеждащ отделение по 

кардиология към клиника по кардиология в национална кардиологична болница, 

София. Общ трудов стаж към 05.08.2020 г. – 42 г., 11 мес. 

Д-р Любомир Бауренски има специалности по Вътрешни болести от 1990 г. и 

Кардиология от 1993г. Защитава дисертация на тема: „Поведение и лечение при 

хоспитализирани пациенти с хипертонични кризи и неврологична симптоматика” и 

annav
New Stamp



 2 

през 2017 г. получава образователната и научна  степен „доктор по медицина”. Владее 

английски, немски и руски езици. 

  

Оценка на научно-изследователската дейност: 

Тази дейност е отразена в публикации и различни форми на научна активност. 

Наукометричните данни са представени на табл.1. Наличните точки при д-р Бауренски 

надхвърлят минималните изисквания за „Доцент“. 

 

 

Табл. 1. Наукометрични данни д-р Бауренски. 
 

Група 
показатели 

Показател Мин. 
брой 
точки 

Изпълнен 
брой 
точки 

А 1. Дисертационен труд за присъждане на 
образователна и научна степен "доктор" 

50 50 

B 3. Хабилитационен труд - монография 100 100 
Г 8. Публикации и доклади, публикувани в 

нереферирани списания с научно 
рецензиране или публикувани в 
редактирани колективни томове 

200 240 

Д 11. Цитирания в монографии и колективни 
томове с научно рецензиране 

10 10 

 12. Цитирания или рецензии в 
нереферирани списания с научно 
рецензиране 

5 55 

Общо  400 455 
 

 

В конкурса за «Доцент» по кардиология д-р Л. Бауренски участва с 84 научни 

трудове: 

• 61 научни публикации в научна периодика, сборници, монографии,– от 

тях 4 след ОНС «Доктор», 2 в чужбина; 

• 1 монография - след ОНС «Доктор»; 

• 22 резюмета от участия в научни форуми – от тях 1 след ОНС «Доктор», 

12 в чужбина; 

Представен е списък на установени 855 цитирания в чужди списания и 51 

цитирания в български източници. 
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Публикациите на д-р Бауренски могат да се разделят в няколко направления, 

като качествената им характеристика е с много високо научно и научно-приложно 

ниво:  

 
1. В областта на епидемиологията и превенцията на сърдечно-

съдовите заболявания :  
2. Оценка на аортата чрез трансезофагеална ехокардиография  
3. 24-часово амбулаторно мониториране на артериалното налягане 

– собствен клиничен опит и обзор на извънофисното измерване на АН 
4. Реноваскуларна хипертония : обзор и собствен клиничен опит в 

диагностиката на реноваскуларната хипертония и място на бъбречната 
сцинтиграфия и каптоприлов тест   

5. Антихипертензивна терапия : собствен клиничен опит с проучване на 
различни антихипертензивни медикаменти и сравнителен анализ между някои 
от тях. 

6. Антихипертензивна терапия: обзор на лечението с различни класове 
(инхибитори на РААС, калциеви антагонисти, централно действащи 
антихипертензивни медикаменти , диуретици, бета-блокери)  и отделни 
представители антихипертензивни медикаменти  

7. Спешни и неотложни хипертензивни състояния (Хипертонични 
кризи) и хипертонични кризи с неврологична симптоматика: 
обзор и анализ на резултатите от дисертационния труд  

8. Артериална хипертония и мозъчен инсулт : обзор и анализ на данните 
от дисертационния труд – антихипертензивна терапия, динамика и вариабилитет 
на артериалното налягане при остър мозъчен инсулт (исхемичен и хеморагичен) 
и изход от инсулта; препоръки за лечение на хипертонията, които се различават 
за двата вида инсулт. 

9. Анализ на данните от голямото Европейско проучване 
EuroAspire ІІІ – болнично рамо за Българска популация – рисков 
профил на болните с ИБС и  контрол на хипертонията и избор на 
антихипертензивна терапия при болни с ИБС 

10.  Мултифокална атеросклероза – ултразвуков скрининг и маркеери за 
ИБС – съвместно проучване с клиника по съдова хирургия и ангиология.  

11. Артериална хипертония и сърдечна недостатъчност – монография ; 
подробен анализ на патофизиологичните механизми на възникване на сърдечна 
недостачност при АХ , епидемиология , клиника , диагноза, лечение и прогноза 
на  сърдечната недостатъчност при различните типове (със запазена , гранична и 
понижена фракция на изтласкване). 

12. Избор на медикаментозна терапия за лечение на артериалната 
хипертония – проучване сред български лекари  
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13. Рисков профил на пациенти с инфаркт на миокарда – 
ретроспективен анализ на 200 пациента  
 

Друга научна активност: 

• Участие в научно-изследователски проекти - EuroAspire ІІІ – болнично 

рамо за България. 

• Българското дружество по кардиология 

• Българска лига по хипертония,  

• Европейско дружество по кардиология,  

• Европейско дружество по ехокардиография. 

• Участие в редакционния съвет на Наука кардиология дайджест. 

 

Оценка на учебно-преподавателската дейност  

От предоставената справка, учебната натовареност за възлиза на общо – 250 

часа/година. Д-р Бауренски участва в редица форми на обучение на лекари в извън-

аудиторна форма чрез изнасяне на лекции на обучителни модули и училища. Учебната 

дейност е пряко свързана и с участието в авторски колективи на някои учебни помагала 

– монографии, и сборници от научни материали. Педагогическите качества и умения на 

кандидата са отлични. 

 

Оценка на диагностично-лечебната дейност 

Кандидатът е с 2 специалности – вътр. болести и кардиология. Подържа отлично 

непрекъснато медицинско образование под формата на курсове и участия в мед. 

форуми у нас и в чужбина в резултат, на което е с отлични способности в 

диагностиката и лечението на сърдечносъдовите заболявания. 

 

Извод: 

Кандидатът покрива количествените изисквания по научно-изследователска, 

учебно-преподавателска и диагностично-лечебна дейности за образователната и 

научната длъжност „Доцент”. Нямам забележки по участието на кандидата в конкурса.  

 

Заключение: Въз основа на Правилника за условията и реда за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности (ПУРПНСЗАД) в МБАЛ „НКБ” 

ЕАД, Условия и ред за придобиване на академичната длъжност „Доцент”, д-р 

Бауренски, дм, отговаря на изискванията за заемане на тази длъжност. 
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