
СТАНОВИЩЕ 

от доц. д-р Зорница Василева, дм 

Относно: конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ 

в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.1. Медицина, 

научна специалност „Кардиология“ 

за нуждите на Клиника по кардиология при МБАЛ „Национална кардиологична 

болница“ – София 

Становището е изготвено съгласно изискванията на ЗРАСРБ, ППЗРАСРБ и 

вътрешния правилник на МБАЛ „Национална кардиологична болница“ ЕАД. 

Процедурата по обявяване и провеждане на конкурса е законосъобразна и без 

установени нарушения. В конкурса участва д-р Искра Христова Байрактарова, дм. 

I. БИОГРАФИЧНИ ДАННИ 

Д-р Искра Христова Байрактарова завършва медицина в Медицински университет 

– София с пълно отличие. През 2018 г. придобива специалност по кардиология, а 

през 2021 г. успешно защитава дисертационен труд на тема „Клинични резултати 

при интервенционално реваскуларизирани пациенти с инфаркт на миокарда“ и 

придобива образователна и научна степен „доктор“. Професионалното ѝ развитие е 

изцяло свързано с МБАЛ „Национална кардиологична болница“, където към 

настоящия момент заема длъжността началник на отделение по неинвазивна 

кардиология. 

II. НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

Научноизследователската дейност на кандидата се характеризира с 

последователност, актуалност и практическа насоченост. Представените 

публикации са в реномирани български и международни научни издания, като 

значителна част от тях са индексирани в Scopus и Web of Science. Наукометричните 

показатели на кандидата надхвърлят минималните национални изисквания за 

заемане на академичната длъжност „доцент“. 

 

Научните трудове са фокусирани върху остри коронарни синдроми, сърдечна 

недостатъчност, ехокардиография, клапни сърдечни заболявания и неинвазивна 

диагностика. Кандидатът демонстрира способност за самостоятелна научна работа, 

аналитично мислене и умение за интерпретация на клинични резултати. 

III. НАУЧНИ ПРИНОСИ 



Основните научни приноси на д-р Байрактарова са в областта на клиничната 

кардиология и неинвазивната образна диагностика. Особено значение имат 

публикациите, свързани с диагностиката и терапевтичния подход при пациенти с 

остър коронарен синдром, както и анализите върху прогностичните фактори при 

пациенти със сърдечна недостатъчност. 

 

Дисертационният труд има съществен принос за по-доброто разбиране на 

резултатите от интервенционалното лечение при пациенти с миокарден инфаркт и 

предоставя данни с практическа стойност за българската клинична практика. 

IV. УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

Д-р Байрактарова участва активно в обучението на студенти, специализанти и 

млади лекари. Преподавателската ѝ дейност се характеризира с добра организация, 

професионализъм и стремеж към съвременно медицинско обучение. Кандидатът 

има участие в научни форуми, конгреси и обучения, свързани с кардиологията и 

ехокардиографията. 

V. ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧНА ДЕЙНОСТ 

Клиничната дейност на кандидата е свързана с диагностика и лечение на пациенти 

със сърдечно-съдови заболявания, като основен фокус са неинвазивната 

диагностика и ехокардиографията. Д-р Байрактарова притежава значителен 

практически опит в областта на спешната и интензивна кардиология, както и в 

проследяването на пациенти със структурни и клапни сърдечни заболявания. 

 

Професионалната ѝ квалификация е допълнително доказана чрез участия в 

международни обучения и сертификационни програми в областта на съвременната 

кардиология. 

VI. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Въз основа на представените материали и цялостната ми оценка считам, че д-р 

Искра Христова Байрактарова, дм, отговаря напълно на изискванията за заемане на 

академичната длъжност „доцент“ по кардиология. 

 

Кандидатът притежава необходимите научни, преподавателски и клинични 

качества, както и значителен професионален опит. Представената научна 

продукция е с високо качество и има реален принос към развитието на клиничната 

кардиология. 

 

На това основание давам своето положително становище и убедено препоръчвам 



на уважаемото научно жури да подкрепи избора на д-р Искра Христова 

Байрактарова, дм, за заемане на академичната длъжност „доцент“ по кардиология. 

 

 

Дата: 26.05.2026 

Рецензент: 

доц. д-р Зорница Василева, дм 
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